EDITORIAL

La nutricion como pilar para el desarrollo del capital
humano

Nutrition as a Pillar in the Development of Human Capital

Dra. Lidia Garcete Manotti

Existen evidencias cientificas incuestionables que
demuestran que para el desarrollo de las potencialidades
del ser humano y la mejora de la calidad de vida, asegurar
una nutricion Optima constituye uno de los ejes
fundamentales que deben ser asegurados desde el inicio
mismo de la existencia.

A pesar de ello la desnutricion es la causa subyacente de
hasta el 50% de las defunciones en los menores de 5 afios
segun el informe de la UNICEEF en el reporte del Estado
Mundial de la Infancia del ano2008. Este mismo informe
seflala que las muertes maternas, neonatales e infantiles
comparten causas estructurales con la desnutricion, entre
las que cita las practicas inadecuadas de alimentacion, el
embarazo precoz, ¢l bajo peso al nacer y el analfabetismo
entre otros .

Enlaactualidad es posible establecer con un elevado nivel
de certeza que la subnutricion fetal esta subsecuentemente
asociada con el desarrollo de enfermedad de arterias
coronarias durante la vida adulta, habiéndose demostrado
una relacion entre bajo o elevado peso de nacimiento e
indice de masa corporal materna y un incrementado riesgo
de desarrollar sindrome metabolico, enfermedad cardiaca
coronaria y obesidad posteriormente”. Ademds un estado
nutricional adecuado durante el embarazo permite reducir
complicaciones perinatales, contribuyendo al
decrecimiento de la morbi mortalidad materno- infantil,
que en nuestro pais, persiste en niveles preocupantes. Es
por ello que esta plenamente justificada la vigilancia del
estado nutricional de las mujeres embarazadas en los
servicios de salud, integrando los programas de salud
materno-infantil”.

En contrapartida, debemos reconocer que la informacion
sobre la situacion nutricional de las embarazadas en
nuestra poblacion es insuficiente. Una investigacion
llevada adelante por el Instituto Nacional de Alimentacion
y Nutricion en 7 regiones sanitarias del pais con elevados
indices de mortalidad materna, en el marco del proyecto
de vigilancia nutricional de mujeres embarazadas y

publicado en el documento del Consenso sobre la
Nutricion de la Mujer Embarazada realizado por la
Sociedad Paraguaya de Nutricion y Asociacion Paraguaya
de Graduados en Nutricion revelo que 70% de las mujeres
embarazadas presenta algtin grado de malnutricion, ya sea
por desnutricion o por exceso de peso”’.

Un estudio reciente que se reporta en la presente
publicacion y que evalta la relacion entre el estado
nutricional en embarazadas de término y las medidas
antropométricas de sus recién nacidos refiere una
asociacion significativa entre recién nacidos grandes para
su edad gestacional y gestantes obesas, asi como
asociacion entre bajo peso materno al término del
embarazo y peso insuficiente de nacimiento de sus
neonatos. Ademas, en el grupo estudiado, una de cada 12
mujeres inicié su embarazo con obesidad y en el ultimo
trimestre mas de la mitad presentd algin grado de
malnutricién por exceso, ya sea sobrepeso u obesidad.
Asimismo seguin el mismo estudio, presentaron anemia en
el ultimo trimestre de la gestacion una de cada 6 mujeres a
pesar de que la mayoria habria recibido suplemento de
hierro y acido folico™.

Por otro lado, diversas investigaciones han asentado
fehacientemente que el estado nutricional de la poblacion
infantil de una comunidad es un indicativo de la situacion
econdomico-social de los grupos humanos que conforman
dicha comunidad. Se ha afirmado igualmente que
erradicar la desnutricion infantil constituye un imperativo
ético para cualquier pais, pues el hambre es considerada
como una de las peores formas de violencia segin
Mahatma Gandhi®. En ese sentido datos provenientes de
la Direccion General de Encuestas, Estadisticas y Censos
del Paraguay, afio 2003 indican que en nuestro pais el
32% de los menores de 5 afios del area rural viven en
situacion de extrema pobreza y la prevalencia de
desnutricion cronica en este grupo es del 20%". En el afio
2005 con el proposito de paliar esta dramatica situacion
fue creado un programa de asistencia alimentaria

Pediatr. (Asuncion), Vol. 37; N°2; 2010 87



nutricional (PROAN) dirigido a los menores de 5 afios con
déficit nutricional y embarazadas con bajo peso,
focalizando su implementaciéon en una primera etapa a 5
regiones sanitarias. Una evaluacion que se publica en este
mismo numero realizada por Lezcano L. y Sanabria M. de
los resultados y alcances obtenidos en una poblacion de
beneficiarios de dicho programa al 6° mes de tratamiento
revela una disminucion estadisticamente significativa de
la prevalencia de desnutricion en los menores de 5 afios
beneficiarios del programa; sin embargo la prevalencia
del riesgo de desnutrir solo tuvo una leve disminucion en
este grupo de estudio™. Un recurso indispensable para
garantizar la alimentacion Optima del lactante lo
constituye indudablemente la lactancia materna exclusiva
en los primeros seis meses de vida. Si bien en este grupo
estudiado no hubo un porcentaje significativo de menores
de 6 meses de edad con desnutricion, es necesario
fortalecer el programa nacional de lactancia materna
brindando una consejeria de comprobada eficacia durante
el pre y posnatal entre otras medidas".

En la experiencia chilena, pais que logro reducir
drasticamente la desnutricion infantil a niveles casi nulos,
el elemento central en el logro de resultados fue la
implementacion de una politica de estado, de lucha contra
la desnutricion infantil, aplicada de manera sostenida
durante décadas, independientemente de los vaivenes
politicos y econémicos del pais®.

En la linea de pensamiento que remarca la importancia de
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