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ARTICULO ORIGINAL

Manejo de la hiperbilirrubinemia neonatal por

edjatras aue realizan atencjón jnmediata del'

reciénnacido

JMana9en1ent o/ neonata/ __pe_b_ Jirub_nemia b_ pediatr_c__ns

pro_/__n9 _mn1ediate care o/t_e ne_born

Benitez-_eite S' , Mesquita M2, Macchi ML3.

l_!__ UMl(N t-utotcr_pia l9,4_r_(24/ l24); el c'ontJ-ol _c Rnacntrc l_s 4-8l_ Jc
I_otoLerapii inLeni' iva 70C_c,_(8�_/  I 2 1) ;la suspensi�n  _e la lui __ri
Inlr{Jdu__iún: a _a1iii de I__O ie _'epu_'t'i Lm __nc_-cmcntc_ I_ iI-__ncntaci�n  dll_-_ntc l_ t+utcJ€c_'_pi_ c'c_nve,ncic_nal G3'Yu (_7_/
_e c_sos dc kc_r_ic'tc1-L_s cn rcci�n  n_ci_os sanos alimentados l2__); conoc'e_- ncio tracamicnto __cm�s  dc I�r
con _e_o lnat_',ino exclusivirncnlc y sin t''c_itorcs _c rics__o cx_n_uinotranst-usiun y luminuLcri_ii p_ri ll-alar la
c'nnocidos de _ipcibilin-uhini. hi_c_'h. iIinu_incrnii43^_r_(3._/ l24); c'unucc'r _'ulnu lnc_ir Ia _o-
U_Jeti__: eviluirr cl conocimienco _e l_s normas 1-eco_ sis _er_di_ci�n  l4C__(l7/t2_); conocimicntcJ Jct'ic'icJ2'csderies-
mcnJi_isporl_AAPsohre el maneJ-ode li' hipe1'hitiir'uhine_nia €o de l2cYc,( l_i/l2_5); ta alirnentai''i�n  l-rei Lrcntc (8- I 2 vcici _l
cn reci�n  nacidos c1e l�'rrnr_nu  y L-isi t�_I'mino,  poi paitc dc los cJii) p_-_ picvcnir _i hipc2'bili1-ruh__ncmii 30'Yc_(37/ l24J.
pe_ialras' i'Iinicos, nconat�_ogosyiesiclentesen  for1naci�n  4ue _onclu_siún: e.sc_so nivel de act_esi�rl  a l_s _ui_s rec'u-
r'cilii_n atenci�n  inmei1iila JeI rcc'i�n  nicido. mcnda_as _or In AAP; no huho di 1''cI-cnc__ii si_nificalivas al
M_leri_l y m�tc}dn:  se il_l ic�  uni cncucsta en la ciudad compar_r las _-espuestas entre pediatras, nconatulu_us y sc_Tun
dc Asunci�n  y cl �ii'a  met_'opcJlitin_, i 17cdiatr_s y neonal�logos  ___o de. iecihi;!o.
quc' rcili_in �llcr_ii�n  inlnedi_L_ deI r-ec'i�_n  n_cidu, )_ a rcsidcn_ l';_l__r_s cl_v_s: l''tipcr_iI i_-m_inc_mi_, r_:ci�_7  n_cidu, rn_cJo-
tc_s e_n rur-rniiiun dc _i J_'c1-entes c'entioi de iLeniii)n Jcl _nJ-ccn _nc_
L_-o_nI i ti_7_ dur_nte el _ne_s _c i;_c).ilcJ _cl ij7o 2004 c incluy�  a SUn_1L_'I__Y
lJr'ut-csiun_les de pr_ii' Lic'_ hoipit_la_-i_ y priv__'_.
IXcsult_clui: c_ 24,4_c_ (31/l27)e_-iln 2'cs_ic1cnlcsen l_o_-1na- Intro_ucLio__: An ini_ieas'c in l_e nu _nber ot- cases o_-
iii>n; cl 38,G^J_' (49/ l27) _-ct_1riu _ahcr _-cal i'_ailo 2 o _n_'_i i_7c_.i c1e kcrnJ_ccc_s in >c_ILhy exc_usi __cly bJ-c_st J'cd ncon_tcs _v1_th nu
rcside_ncia en ncun_tolo_ia; sc€un lu,i i�7c>s  dc _-cc'__bi_o cI GO_c,_ kno_vn ii_sk t'___lois l'ur hy_peihili_-LJbine _nia h_s been ieportcd
i7S/I27) tc_7iin lO _nos o _ncnc_i dc iciihido y cl 4l__._ (_52/ since t__0.
l27) tcnia__ lO n m_s anos de ic'__ibidu. Lii _-cs_ucst_s io1-1-__c_ U_jecti_'e: Lo ev'_Iuatc mc kno___lcdgc al-AAP guidc1incs
Li2s cn m_s deI 8O_c_ dc li pohl_ci�n  er1c_ucsl__a cs_ ljn _-ct-c_-id_s t'ur L17c cn_na__emcnc ol- hypcibilirubincrni_ 1_n thc t'u1l_tcrm _r7d
a l_ rccu_77cr_dici�n  _e se_uir cc7n Iiccanci_ mat.ern__ si i_sl_ ic'- nc __-ly t'ul l-tcJ-rn nc_vhc_l'n hy cl inicil pcdi ilr-iii_' ns,.
l�_-ico  y _sin de_ihi_r'iliiii_n c_n 92,I'Jc,'('I l_'/l27); l'i edid cn hc>- ncc_nilo_o_ists an_ rcsidencs in cr_inin_ providine immcJiL_ce
ris _cI KN c'umu el mcjoi iiiLeriu _7_ri inlL'r'__'cLir IcJi. v_Ioic_i i_c ot- nc__bo_-n chi l_ie_n.
de bili_-_-ubini (Bn_) en _8,4_r_ ( I 2U/ l 27); iua_ldo _esi'iendi e_l n'l_l_ri_l _nLl m_t__}_,i: _ pull wis dunc in Asunc'ion and
3O_cJ de_I v__oi iniir_il dc bili1-iubina _i_ia la s'us_cnsiun _c thc _nccropolilan arc__ ol- pe_i_crici_ns anJ neonatoIc__i_sls
t'ototeiapia en _N sin icteric'ia hcmutilic'_ cn _O,4_c( I 04J I27'7. p1-ovi_in__ imrnediate care ot- newhoins, as vcll _s rcsidcnts in
Lns rcspueslas cc}_-rect_s cn _nenos deI _0'Yc._ hac''en _-cliciun L_'iinin_ in variuus c-cnIc_-s in Lhc mct_'upulitin ar-c'_' _c__-in_' the
a _a cor_duc'la _ntc un RN con menos dc 24 _u_'_s de. __id_ y month ot- AL_€usl 2004, inclL_cline doctors in hos_7ic_l and in
t7ilirruhin_de S,Srn_Jdl 28__(34/ l2_37; el i_onL_-oJ del _N __c't�J-r__  pJ-i__icc __'aclicc.
co sano entre lis 48_72 h del all_ _í7,_í 'Yc., (73/ l27); cl dusajc dc _{e.sults: 24.4_c,_ (3 l / I27) wcrc 1-csidcnTs in tri�nin_;  38._' 'YcJ
bilinuhini total sol_n y no las t-riiiiune_i U..__c_( l / I2G7 ; io1_i_ idc- (4_/ l27) re_uJ-ted l____'inK_ I'inis_cd 2 or rnorc yca1-s _-esidency in
, i_i que lus pr'i2ncrns 4 dias es el _7er'iuc1u c1c miycJi _'ics. _c_ Jc ncc}n�_tnluc!_)_.  Mo.it_ GOc_,_ (75Jl27). _id _raduilcd lO ur rewer
_cs_nall_ cncefalupaLii o hi_c1-h. ili_-ruhinernia ie__era l4,__cicJ ye_s' previuuily _nd 41 _Jc,_ (_í2/ l27) had _r__uatcd I0 o_- _nc_re
( I 8J l24); rciumcnd_- tuhos t_uores'c'e__tcs ve_'dcs o a7_ulcs_ yc Ll_'s p_'c__iously. So_nc _ucs_ cinn,i __ere ans'wered concctly by
33_r_(4I/l2G); s'ixnit__iadu _propiado dc l L_minntei_pia inlenii- mn_-e_ lh_'n 80c_u nf lhe popul_liun scudicd. Thcsc 4l2cslic_ns
va 7 li__(87/l22); ic_n.iidcr_r la Dn_ Lul__ sula _7_r'i indic'i_- li c'c_nccI-ncd thc _-ccc_mmendition lo continue breast i'ccdin6_ in

l) _n. c' cntc. C�Ledr_  _c' Clinic'�2  Pcd___l1-__ii. F_iLcIt_d dc Cicnc'i;_s __�__ic_s  UNA.
2) t'eJi_t_-i Ncor7_L�loga.  Cuui_ini_u2'i dc lnvcsci_iiiun dcl Dcpi_'t_rncnlu _c Duc'cnc'ii. Hc_s_ital Ger_eral
Pcdi�trico  ''N i_7us dc Acuit,n Nll''
3) Jct-_ dc SiIi. Dc_art__nenLu de _nf'cI-_nc_;rdcs Inl-ccciosas. C_1 I. FCM. UNA.
m) Solicitud di' suh_-cL1_1-us: Di_. Stcl_ Benite_-Leite. ___ni' iI: _i'Lel_(c?lL_le,iu_'t'.icJ_n. - Ui. _' du_idn - San Martin
NU 4820. Asunci�n-P_ia__uay.  Telet-_' x: .5_�_-2  l -S. U' 4022
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pbttr1yanhus_eeehue1a1luptnltmut11honemrtKlALAeaosrNbalhddeaplmbs6ly Td(w(R)(bdrb(lodl)rlblpddDdos1Eu)k_dbHb)clym4allyldd_lbcbppellltl(rodlddbr_golr)llludlylb_updlb_ndll_hnd_pegly_l__h(_n1_(l_dl)d_md(bdd__n)_7a_eyo4u_uv)__d__fb__Lblu5d_(d_rt5llld)bl1)e)/dKmJlbddd__l_ddc5fndlffh_ldog_olddlcslqmdplnl_deoe4l7ddnu__odgtg_ Jr1d_hl rlJ_5et_a_Gh_5t LdEA_/_b1ll_odnlh___bo__bJuo_yhtrdm1t_tb__dadlbcdldbd1_odl__labaJtd__dd11oflhsdlslplla12obbfpdl_4ldbrl_/ed2dlsdbod Fo(o_do_d2lo1_l_dtdt)_1 _d1_ _d_l_t dFd1dlp_e_dan_l)dt(e_alm_dd1dg__edl(dlne_d2__tddo2le1_)_eas)ll_

c_se ot'Jaundicewimoutdehydia(inn (_2.t_n tIG/l27), t_c agc _or lus hechos citados _njb_, el tratamiçntu de l4

in huurs as the besL Critcrion to in(e_-p_-ct bilirubinemia (Bna) iCteI-;cia neonat,l se b,só en cr;te,ios muy _;be,al

(_8.4_c l20/ l27), and stoppin€ phototherapy in ncc}nates with c,t,as p_l_b,as se perd;�  e1 temo,_ l_ m;sm_ ( l _

jaundicebutnohemalyticdiseasewhenbiliiubin lcvelsdescend sl_n emb,i o a _rt,_r de l_go l_ l1_t�ratu_.a'm__d_,

to 30_c_ of lhe initial value (_O 4__ l04/ l27) . .
_ Te6l Str_ nUev_mentC Un InCrementO e repOrte C CaS
CrqUeStlOnSWerCanSWeI-e COrl-eCt y y eSSLl_n o . ./ .

;on These uescJ_onsconcerne_themana ement e ernICterUS, peroenreCIenn_CI OSS_nOs' alment_-

of a neonatc less tl,_ 24 hou,s o_d witl, a b____h;, ot' 5 ._jmg/_l dOS cOn pecho mateI'nO exCIuSivamente y sin fnctoies de

(28_n 34/123), t_ollow_Up of a hcalthy newbol_ witt) jaUndice TleS_O COnOClduS de hIßerbIllrrUblnemIa ( l4_ lS).

_'or 48-72 hours aftcr discha_-ge (57.5a_c 73/ I27), dosing cot_l Estos hechas c(>incidieron con la condu,_t_ de _lta pre-

.bilirubl_n aIone rather chan t'raccions (O.8_cJ l / l26), Cansidcring coz después del partu, impIementada en la mayuria de l_s

that the t'irst 4 days is Lhe pcriod of greatesL risk ot' maternidades, In cual impedia que los pediatras y

cncephalopaihy or sevcre hypeibilirubincmia (l4.5_cJ l8Jl24), neon_fólo,oos, detecten tempr_n_mente a lu,_ neunatus

l-ecommcnding the use oigrccn orblue t_uorescent lights (3_ 3_n ;ct�,i,_os  ( l_ _7) como una c_dena est_ s;tu_,;_/,n cond,_

4 l/ I26), the coirect meaning or inten_' ive photothcrapy (7 1 o_n _u _ un m_ �,  rel_nore_. u hu, ;t,l,,;u de los ,ec;e_n n_c,_

87/122), considcring total bilirubincmia alone to indic_tc - , - . _, , ( l , a 1,
. . . . ICterICOS p_r_ reCl l, tr_tamIentO UmInOtel'
_ Otot erapy ( . o 24/I24), COnll'01lnx l liU lnemIa - . .. . . _ . '.

hou,s_r(e,;ntcnsive lJofothe,_ 7o_,,g_j/121 inL_,,.u (in a lpet' lII1'U 7neml_neOn_t_ e_OaCOnStltUlrSe

_Jototl)er_py du_ng f'ee_;nx il) con__ention_l pl,ntuchcr__y (_3C__ en Un ß,ObIem_ t_n 1mpOCt_nte qUe la AC_demta Amerl'

7_/ l25), knowing treatmenc opLions utt)cr (han exsanguinatio__ C_n_ dC PCd1_tI'ia (AAP) fOCmÓ Un COmlt�  eSPCCt_l P_r_

transrusion _nd phococher_py t-or cne cieatlnenc ot' eS'tudiartc, (SLlb__ommitteeonHyßerbilirubinemia). Ba-

hyperbili1-ubinemia (43__ 3S/ l24), knowing ho__7 to me'__surc sada en una _mplia 1-evisi�n  de la Iiteratura llevada _ cabo

the dosc af iadiation ( l4_n I7Jl24), hnow1cdxc ot- risk factois poT el re1-eridu c(_mit�,  la mAi public_ en l994 l_s Te,_o-

(l2_'J l5/125), frcq4cnt reedinx (8-I2 ti_nes a day) Lo _l-cvcnT mgnd_cionespar_el tr_t_mjentude l_hj perbi)inubinemj_

hyperbiliiubinemi_ (30_o 37/ l24). en ,ecién n_c;dos s_nos de téT__inu (2oj Est_s recumgn_

Cun_lusion: AAP guideIines follo_vcd inI-_-equenlly ; L_cre d_c;ones fue,,on ev,tu_d_s y _ctu_l;z,_d_s ,ec;

Were no s ign i f ican t d i 1 - t 'erences hetwccn pe d iacr ic ians . _ d . , , d ' . d l 3 5 '
_ . ' In, UyCn O _ l-eClen n_Cl OS S_nOS _ ß_rtlr e aS Se-
neOnatO OglSt,S_ _COi IngtUt CnUm erO _Si-gC_ UtCye_S- . . . .
.. , ,. . . m_ll3S e e i _eSt_i10n_ , _S_ OS en a eVl enila lS-

' ' ' pon ible sobre eI tema (5). _l enfoque pl'incip_I de di__ha' s

/ N guí_s es la prevenciun de la hipcrbi I irrubine1_i_ sever_ y

li en,e1-_Iup_tía bilin'ubínica en este grupa de neon_tos'

. d 1 so . , mediante 1a dete__ciún precuz de los t-_ctore-s de ries,_o,
rOXIm_ _mente e n e OS l-eclen n_iI Os e
,,m1.no RmT l _ _ . . utl_lz_c1�ndepri)ti),_i_  c'.sp_r_I_Identlf1caci�nyevalua_
e n e OS l'eClen n_CI Os e pre . , . .
, . imrT d _1 - .. l . c1on c_ i lper I i_ubinemia_ seb_uimientu de tus reci�n
rmInO ' eS_ITO an litCrICl_ e71 _ p,lmeI'_ Se_ . . , -
_ _ . , n_Cl US Cn re aClOn COn _ e _ en QUe UeTOn _ OS
mana e Vl a. n _ mayOl'la e OS Cc_SOS _ eVO UCIon e . . _ ,

la mjsma es benjo,a l sÓlo e,t,.c n _ lo_, ,e uie_ Y S(' ''e O O ' U! " ' " a' _U!_S O P_Ut_S '
. (2j El bt d trat_micnto entre Ios pediatras y neon_t�lo_oos  y i_ co_
r_t_mleIltO . prO ema pTlnClß_l I'_ ICa en qUe - . . ,

Ia bilirrubina tiene el potenci_t de producir d_no neuro- E n_ i
_ _ / n nUeStrO palS nU SC iOnOCe e eSt_ O aCtU
U_ICO COn SeCUe aS a argO p azo a enie , opatla . .. . /
_ _ _ - . . ' . Iper l l,rUblnemln e l'eCIen n_C1 O S_n{) e termlnO y
lrI-U 7nICa O e,ntCterUS tlene Un_ mOrt_ I a e i_ .
. _l.d_d a 1_, o 'l_zu del casi tcrmino pues no exlsten pu lic__iiones al respecto. A

, ' j C' ' . f nivel intern_cion_l l_ liter_tur_ ya h_bia comenz_do _
Un_S patU U_I_S neOn_ti eS COmO SepSlS, en er- .
,. . am_r a _tenClUn sU re e InCrementO e a
medadhemoIltICa,ac1 osls ast1xiaperinata yprematurei h k
... ' . , . . _ lpCrbIllirUbIneml_ y eCn1iteI-US Cn eSt_ pObl_CIOn eS_
nt_n _ SenS1 l t a e rCiIen n_Cl O _ SU C1r _nO - _ .
, �o;c(.,  , ' ' ' ./ _ PeCI_ mCn e ei e OS _?OS llOVen at reglitr_ndUie t,_'

^ . . . , ' . d b_Jus publiC,dos sobre eI tema h_sta el presente.
reqUIeren l�te,niCIOn  y m()nItUr1Z_ClOn e i}i nl- . . . ..
_ _ . S'te InirementOen a reCUenCl_ elCtertit_neOn_-
Ve eS e l lLTU ln_ en San_CC
, . b ' l h d d ( til scvera y encefalop_tia bilil-rubinic, es pubIicada en
ImpOrtanCla qUe Se e a a O i _
_ _ l _ _ _ . . US I-epOrteS, aCtULlleS iUmU e re erI O pOr Wa Ston
t IrrU Inemla neOn_ta i l O Cam l Lln U en _S _ . . .
_. / , . en C_n ret_n_q4len a _Un_UmentUen _InCldenCIa
Cia _S. SI _S COmßreIl l _S' Cntl-C a . . - . . . .
. . . . . e lßeI- l ll_'u lneml_ C ' n_CI (J VIVoS en
C anC_nTaCtertZa OßOrUnm_neJO_cOl'eSlV{) C aICteil_ . - . ,
, - . . - . _ , n_Cl UVIVUSCne _ßeS_r eUna lSml-
iIi neOnat_, e I O a _ _ ta InCl enCl_ C ernICtel-US, . , , . -
, - . nUiIUn en e ln lCe e n_ti\ Id Ll
re _ClUna a COn _ _ ta preV_ en,___ e _ en el'me _ . ...
_ _ , , ,. , UnqUC eXtSte _ pUSI l l �l  q Ue en e _r_lDOU_y e
emO l ICa pOr tnCOmp_tl l l _ S_n_Ulnea . -. , . .
/ _ p1-u ema e a icterlc1_ en e neonafo e termlno o casl
n a eCa i C a eniitSltO Oe mUn U' IS_ , .
. . . . termtnO SanO nO Sea l'e eV_ntC, i,Un eStOS d_tUS Se ßreten-
mInUyRl-Un OS C_SUS e ernlCtCI-US e I O a aS me l- . . . . _
,, , . . ' ,. ereiat,TqUe_meI'ltc_ lln_ InVeStl_aClOn_ TeS_eCtO__r_
TU J _CtICaS e _ Cn el-me _ Cmo tt7C_ pUr
. . . . , . , COnOCer eI estado dRI ßrOblemi
ISOlnm4nlZ_CIOn . OS eStU IOS en eSt_ eßOCa emOS- . .
. .. . , . eS e eSt_ peCSpeCtIVa Se ConSl er_n Un _mel7ta e
mUC OS CaSUS e lC erlcl_ reCl I_n tra amlCn-
.n neces, l g __ Ad , . cc o q4e pedi_tl-_s y neOnatólooas quienes reaIi2_n In
l aC O _ . Cm_S Se pU IC_rUn ieSU ta- . _ . . . / .
. . - atCniIUn I_me l_ta e l-CClCn naCl O ten__n e COnOCl_
OS de InVeStl__C10nes que su_erí_n el efecto _ntraxldnnte ' b
. . .. mlentU' _ eCU_ O '_CerCa e _ Va U,__ClUn SIStem_ttia e
ebaJUSnIVeeS e l Irru In_,clcu_I podríaserbenefi- . . .. . . . .
_ rleSg{) e IpeT I Il'rU lnemla SeVer_, e Se_UlmlentO ier-
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cano y la inlervenci�n  oport4na cuando est�  indic_da. Para el an_lisis se identificaron a través deI cueslio-
Estos conocimientos tienen camo objetiva general nario la poblaciún en estudio: qu�  import_ncia tiene para
prumover un enfuque que reduzca la fre,_uencia de Iospedi_tras Iaictericia, eI gradodeconocimientode Ias
hiperbitirrubinemia severL1 en rec_i�n  nacidos sanos de medidas preventivas_ el manejo de los neonalos can icte-
término y casi término, (y con ello el riesgo de ricia incIuyendo tratamientcJ iun luminoterapia- No se
kernicterus), evitar tiafamientos innecesarios que con_ incl4y�  el conucimiento acerca del tratamiento a través
Ilevan un costo excesivu en el aspcc_to econ�mico  y de Iaexan D_uino_transfusi�n  porconsiderarlomanejopara
sicol�gico  (ansiedad en Ios padres), adem�s  de l4s cun- especialisfas exclusivamente.
secuencias derivadas de la suspensiun temporal innece- Criterios de inclusi�n:  m�dicos  pediatras clínicos,
sari3 de Ia l,act,ancia materna. residentes en formaci�n  y neonatólo_oos que rea7izan en
Es decir, que Ias recomendaciones de Ia AAP ent'a_ sus prácticas privadas y públ icas atenciún inmediaEa del
tizan Ia prevenci�n  de Ia hiperbilirrubinemia severa_ en reci�n  nacidu.
el _rupu de neonatos que no son considel-_dc_s de aIto Criterios de exc_Iusión: residentes de primer año de
rieibuo pcru que sípueden des_r'rollar icterici_ importan- pediatría _oeneraI que no hayan pasnda por la sala de
te si nu se t_)man lai mcdidai pl'eventivas desde el naci_ neon_tolo_oia y pedi_tr_s que no realizan ytención in-
miento pasando por et al ta del hospit_l y et iuntrul post_ mediata del recién nac_idos.
alt_. _,ste g_-upo de reci�n  n L_cidui_ _ en nuestro p,_is, son
maneJ_dos no s�lo  por neon_t�Iu_us,  iinu también y m_s RESULTADOS
rrecuenlcmente puI' pediatras ,oen_-_les.
El ubjctivu del prescnte _-_b�_jo  es eval4_r el conaci- Se distribuyerun l60 encuestns, l l c'uestionarios no
mimto que tienen lus pediatr_s c_linicos, neonatúIo_os y ie in,_1uyeron poi ta entre_a tardía de los mismos. Res-
iesidentes en iormación acerca de l3s normas Tec__menda- lantes l27 iueron anaIizados.
das pur la AAP sc_bre el manejo de la hipeibi l inubinemia Publ_ciun: eI 24_4_n (3 l/ l27) eran residentes en far-
en _'eci�n  nacidos de t�rminu  y i;_si t�rmino.  maciun; el 38,G__ (4_/127) _'efiri�  haber realizado 2 u
más _ños de residencia en neonatuIugía; la pr�ctica  mé_
MATERIAL Y MÉTODOS dica pediátrica fue privada en formy exclusiva en 4,7%o
(GJ127)_ el S9,l%_ (75/l27) fue privada y pública; y eI
Dise�_o  ohservacional _ L_nalifico, prospectivo, de cor- 3G,2%c (4G/127) fue púbIica en furma exclusiva.
te transv_'so, en donde se apIic�  una encucsta _ I-esiden_ Según los anos de recibido el GO_o (75/ l27) tenían
les en formaci�n  y a pedi_tras y neunatulo_us' que reaIi- lO anos o menos de recibido y eI 4I%o (52/127) teniyn
zan atenii�n  inmediata del recién nacido en diferentes lO o m_s 4nus de recibido
cen(ros de atenci�n  deI área melropolitnn_. Esta encues- El an�lisis  de los resultados se ha dividido en tres
t_ se _'ealizú durnn Le el mes_ de acoosta del año 2004 e t�micos:  l) En lo re_-erente a la hipe1-bilinubinemia neo-
inc1uy�  a profes'iunales de pr_c(ica hospit_l_-ia y priva- nataI en recién nacidas de t�t-mino  y casi término como
da. la enL_uesta cons_l_ba de 2_ pre___nt_s. l 8 de l_s cua- tcma importante para el pedi_tr_ 2) La _plicaciún de las
Ie,s el-in de c__,_i_Jn múltipIe, y lO ,_on respuestas afirma- guías de la AA_ y la pr�ctiia  pedi�lrica  anle un reci�n
tivas o ne6ativ_s y Ios encuestados devolvicrun los cues- n_cido ict�rico  sano de té_-mino y cysi término y 3) EI
tionarios completos dentro de las 24 hor_s trat;_miento de la hipcrbili_ubinemia neonatal en este _ru-
de I_ entie_a. po de neon,_tos.
Tres preo,untas fue_-on elimin_d_s del
an_1lSlS ßO_- COnSIdel'ar qUe nU es'ta' ban ex- n_127
presadas claramente, comu se dei__'endiu de // _ - - - --- ---- ---- -- -- --- - -- - ' '''''''__'__'-------- '^^^''''''''__"'__
lis respuestas obtenidas. 120 1o7 103 1o2 '!;
'do de l,_s pa-e_ouncas rue ela_ '__'__^_'__ _,___,,
borado en base a Ias ,ec_,menda,ic,nes y, 100
,t-ldc,s pu, _, AAp sc,bl.e el , _ ' ,. _ _ ; n S i
maneJO de lOS RN de lérmfnO y ca_i E�rmi-  i ' , _ No
nu ion hiperbilin-ubinemia. _ _ > ' ' ,,

form�tico  _piTnfo G O a trav�s  deI cual se '''_, _ '
_o_ aa_Ja/_;s;sdesc,;pt;vo Lasva,_,L,_b_ës 40 !:_ 2o ,,, 2a ,, 25 !.
dicotúmicas iueron analizadas po1' l;_ tabt_ 2o ' _ _ _ _>
de c'untingencia y la pr_leba de c'hi 2. Se _, , _ _
acepl�  unerroralfa infe_'ioraS{ic_. 0 _ ,,,,,,,,,,, ___i'' , >_ __i' ' _ ,,, , ___'
Se CUnSidCrÓ CUmO aCcpt_ble cuando el conDce guias de AA_ Hab_a can _adre_ _obre Ex�  _endieme de __
-vel de res ues_s adecuadas llcna a un _o hipe1Dili_rubinemia ap8rici�n  de i_e_icia
u mw, teniendu cn ,_uent_ quc cs muy 1-rc__uente
que eI pedi_-a que realiza la a Lenci�n  del re- _ig. l. Respuestn en porcentaje de los encuestados acerca del cono-
ci�n  nacido, se encuentre ante una cimiento de aluDunus aspeclos del maneJo de la hiperbilirrubinemia.
h_perblll_Tubtnemla por In fI-ecUenci_ con que c_j cuadl-ydu O,8_ p<O,G
se encuentra.

Pc_rIi_t_. (AsLrJ2ci�JzJ,  Vol. _2,' N" J,' 2005 25
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_
_Fth0l______________________0___________0__________________________p___________________________________b_______p______________________________________________________l__________________________________________________________________________________________________________________________________________(b___________p_____________00________________________g__________________________________________0__________________________________0________________________l____________________________________2______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________0__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________d_____________________________________________________________________________________________________________________________________)___________________________________________________________q_____________________________________________________________________________________________________0______0_____d___________________________________________________________________________________________________________________0_________________________________d_______________________________________________________________________________________________________________________0_______________________________p_____0____pq_____p____________________p_______________________________l__________________________________________0____o_p___________p______0__p__o_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
d _ l 0__ __ l d _ d lo _lo

l�rmino  sanos. Las preguntas se cen-
traron en la luminoterapia. EI primer
n=_2q punlo fue acerca deI tipo de focos
......d.,,.,....,....,..,,,..,.. fluorescenles recomend_dus pur ser
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ii 'i ' ' .''' ' _ i_ i, _ i _ _, , i ' '_''^'''i_^'-'_d''''''---'-i''-''''''' ron l4vieron un mayor porcent4Je de
. _ _ ' i ' '- l' ''' ' '. i_ ' 0 s; ' respuestas adecuadas con respecto a lus
....................... N o que no lu reaIizarun t40__o vs 28_o )_
pero ta diferencia no f4e signifii'ativa
(p�O,l)  Al anali2arestarespuesta de
acueido y los a�os  de recibido enc'on-
. g g porce,t_ J.e de ,es p,est_s ue cons1.dera ue la al._ment_c_.o,n lramos que lus que tenían menos de S
- , . .. , añOS de reClbldO reSpOndlerUn Cn fOr'
TCCUentC - VCiCS a la pUC C preVenlr a apaTICIOn e
. .. . . . , ma adCiUada en el 24%o, lOS de 5 a
Iper l lCrU lnemla SeVeCa en OS pClmeCOS laS.
anOSene oy OS emYs e anOS
de recibido en el 27_o p�  O,Ol .Es de_
ln al i1_entaci_n d_nda fiecL_en1emente puedn preven i r ly cir un porcentaje de respuestas ydecuadas significativa_
aparic'i_n de Ia hi_erbil i1'l'ubinemia i_ evel'a en los pri- menle mayor en eI _rupo de pediatras con un tiempo de
mel-us dias, iomu lu scñala las _,Tuíys dc ly AAP. recibido entre 5 y lO anos.
La AAP recumienda medir sulo ta bilirrubina total El 7 l_o (87/122) de lus' encueslados canocia el sig-
cn lus neunalus de t�rminu  y cysi t�rmino  s' a_ nos, para de nificado de luminuterapia intensiva, y no hubo diferen_
acueido al resultado tomar una conducta. El myyor por- cias cuando se considerú ly residencia en neanatología,
centaje 8_nYn (lO_/127) de respuestas consider�  que I_ 72_o los que tenia residencia y 7l_n entre los que no Io
meJur m;_nera de determinar el nivel de la bil irrubina era tenían, tampoco hubo diferencias de acuerdo a Ios anos
midiendo Ins t1-es _-ncciones de 1a biliriubina (lotal, di- de recibido. Asi los porcentajes fue1'on de 73_o, 75m _n y
recta e indiiecta). S_lo en un 2m_n la respLlesta se adecuó a G7_n en Ios grupos de menos de 5 años, entre 5 y lO años
Ins guías. y los de m�s  de lO ynus respectivamente.
La adecuaci�n  a las c_uíc_s de los pediatras, en lo Se_oún las guías de Ia AAP 1a fracciun de bilirrubina
referente a la ed_d en hur_s del ncunatu comu el meJc_r que se debe tener en cuenla para indicar la luminolerapia
criterio para interpretarlus v3lores de bilirrubina fuedel es la total, sin embargo sólo eI l9_y (24/l24) de los
_7_{7 ( 120/124). En lo rererente _l periudu dc m_s rieibuo encuestados _'espondieron adecuadamente. El 75_o (92/
de desarrullar hiperbiIi_Tubinemia severa y enceiaIopy- l24) utiliza la fracci�n  indirecta de Ia biIirrubina para
tía_ el p_Jrcenti_je de respuestas c_decuadas f4e solo del indicar ly t'utcJterapia.
l5_o ( 18/l24) y nu huba diferenci,_s siboni_'icativys en las En cuantu aI intervala de tiempo entre el inicia de
respuestas enire los que realiza1'u' n u nu_ res'iden__ia en IuminoterapiaintensivyyeIcontroIdebiIinubina_eI 70mYo
neonatología. Tampocu hubo diferen_'ias en l_s res_pues_ t8S/l2 l) tuvo respuesta adecuada (entre l_s 4 a 8 horas)
t_s de acuerdo a Ios a�us  de reC'ibidu. y no hubo difereniiYs entre los que realizYron o no resi-
El teI-cer tu_ico investi_uado fue el tratam iento de la dencia (72_n vs _9_orespectivamente) así como los anos
hiperbilil'rubinemia en recién nacidos de L�rmino  o casi de recibido (76_Jo) menos de S anos, 77_o de 5 a lO anos

Tabla 2. _eIaciú' n entre a' nus de re_'ibidu y cund L___tc_ sobre la suspensión de IY Iuminotel'apia durante ly alimentaciún

AtRNb__Ljo luminuterapia <de5 anus Entie5_10 M�sde  10añus Total
convencion_I _e suspende Ia de recibido de recibido de recibido
luz para _a aIimentaci_n n %o n %a n %o
Sl 2_ 7o,2 2_ 78,3 24 47,O 79

m0 __ __,8 8 2l_6 _ 52,_ 4G

37 37 5 l l2S
Chi cuadrado_ 10,l7
P<O_OOG
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Tabla 3. Síntesis de respuestas consideradas nceptables segun criterio previu

RESPUESTAS CONSIDERADAS ACEPTABLES Frecuencia _o
Cuyndo el RN se en__uent_'a ictéI'ico, súlo mama y nu
est_ deshidratado Ud:
_ Le recamienda seguir sólo con _M l l_ _2, l
_ Le suplementa con una o m_'Ls tom4 de aoDua
Le suptementa con una n m_s tc_ma de dextrosa al 5{_o

iQu�  iriterio __onsidera el meJor parn interpretar lus
va1ures de Bna?
_ Tipo de _Iimentai'i_n (eJ, PM exclusivo)
_ _dad en horas del RN 120 _8,4
Antecedentes perinataIes eJ. Uso de oxitocina eti.

A un RN b_jo LMT convencional le hidl-ala por
via venosy sicmprc?
_ ST
_ No 121 _G,O

En los _m readmilidos par�_L  LMT pc_r i__teI-icia no
hemolítica cu�ndo  1e suspende el trat_mientu?
_ Cuándo cumple 72 h bajo ly tuz l09
_ Cuando dcscienda el __O%o del valor inicial de Bna _O,4
_ A Ias 48 h de inii_ iyda la lMT

DlSCUSI�N  si�n  para prevenir hiperbilirrubinemia severa' y posi_
btemente en_et-_lup_' tia.
L_s direitivai aL_tu_Ie's de Ia AAP(2 l) aplicadas nl El médicu debel-á establecer protu__u' Ios paTn la iden-
cuidado de ninus de 35 semanas u m_s de Doestación, para tiiiiaiiiJn y evaIuaci�n  de la hiperbitirrubinemia, mcdir
ser utilizadas cn el nivel huspit_lario y por pediatras, la Bilirrubina Sérica Total (BST) y/u_ la biliirubina
neonat�lo,oos,  médicos de familia, y enfe_-merns de p1-ac- tr_nsiut_ney (BTC) en los neonc_tos ictéricos en las pri-
tica avanz_d_ que tratan neonatus dc_ntI-u y fucr_ del hos_ - me_'3s 24 horas_ reconucer que Ia estim_nción viiu�_I  del
pital, enfatizan Ia imp_'tnni_ia de un_ valornci�n  siste_ _urydu de ictericia puede lIevar a errures particularmente
m�tica  y unive1-sal del riesbuo de hiperbiliI-a-ubinemia se_ en recién n_acidos de color, inte_-pretar todos 1os nivelei_
vera_ el se_TuimienLu cer__ano y la inte]'veni_ión up_'Luna de bi lirrubina de acuerdu a l_ edad en huras del neonato,
iuandc_ est�  indic_do. lguaImente indican un se_uimientu rciunuier que lus neunatos de mencJs de J8 semanas de
a lus neunytus d_dus de alta antes de las 48 hui�Ls  de vida boestaciun en espeL_iaI aquel los alimentydcJs al pecho 317a_
que deben ser vistus a las 48_72hs despu�s  del alta; sin cernu_ iun antecedentes de hermanus iun ictel'ii_ia tienen
embar_,oJ seseñalaqueun se_uimienta completonn siem- 1n_yur ries_uu de desa_'rolIar hiperbilirrubinemia y q Lle
pre es posible debido a condiciones _eo__r�ficns_  econ�-  requieren una vi D_ilancia y munitureo. Por ello se debe
micas u por iniumplimientu mii_ mu dcl pacicnte. Po_' tudo practic_r una ev_luii_ión sistem�tic_  pyra el riesgo de
estu _se vuelve necesario identifii'__ r tan teI_pranu como hiperhi lirrubinemia en tudos los rciién nacidos antes det
sea posible_ neonatos que es' t_n en _'iesgo de desnrrol tar ylt_ y proveer a Ios padres infurmación escrita y verbaI
' una hiperbilirrubinemia significativn. acerca de 1a ictericia neunatal.
En las guías actualizadas publ icadas en jul io del 2004 Estas recomendyiiones son definid_s i'umo seo,uras_
por la AAP(2 l) para Ia prevención y el maneJo de ly efectivas, eficaces, apurtunas, centradas en eI paciente y
hipe_'bitinubinemia enreci�nnacidos  sanos serecomien- equitativ_s. Especít-icamente enfati2an el prin__ipio de
da que el médico, con cyda neonato, promueva y apoye seguiid_d del paciente y el rol iI_ve de las interven__io_
el amamantamiento exitu' sc}_ pra__tiq' ue una evaluaci�n  nes upurtunas paa'a prevenir reiult_' dos ndversos, tenien-
sistemática ante eI 1-iesgo de una hiperbiIir_-ubinemia sc- do en cuenta que el objetivo de Ia asisteniia pc'_stnat_al y
very, pruvea un secouimiento tempryna y t'uializLLdu' ba_ posp�Lrto  dehe ier I_ buen�_  salud y el bienestar, n__ sí}ln la
s_du cn ly ev_Iu_ciún de riesb_ i_ y i'u_ndo eslé indicado preveniiun de lus raros fen�menos  _' dversos.
tryte a Ius neonL_tos can futoter_piL_ y exanbouinotl-ansfu_ La incidcniia de hiperbilirrubinemia sio,nifii'_tiva
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depende de variaciones reubianaIes, c_racterístic_s �tnicas  vida desarrol lo hiperbi lirT4bjnemia significativy j_ual o
de la pobIaciún, variabiIidyd en ta medii'iún de 1a mayoa' a 17m_dl (33)), mientras quc .3_. ___ de aquellos
bilirrubina en el laboratoriu y la iniidencia de Ia alimen- i_cJn BST de al menos 8m_dl a las mismys horas de vjda
taciún al pecho materno. En países desariolladcJs como desarrolló hiperbili)-rubinemia signifii_ativ_.
EE.UU y Eurupa (23-27) se doiument�  comu un probte- Sobre e1 mismo tema (34)A lpay Fal-uh y col en 20_
m;_ de s_l4d públii_y Ia ie_emer_encia del kernicterus, en neonatos que tuvieron biliirubina ibnual u mayoI' a G en
recién nai_idos sanus de t�rmino  y casi termino, eI cuaI l_s primeI-as 24h de vida, encontraron que el 2_,l___ de-
es prevenible si l_ hipeI'biIinubinemia excesiva para la sarrolIo hipe_'biIirrubinemia si0oniric_tiv_ y solamente
edad es identifiiyd_ r�pidamente  y irytada de manery 2,05__ de los 2_2 _N iuyos niveIes de bilirrubina fueron
adeiuada. menu_-es de Gmno/dl en el p1-jmer día de vida. la AAP, en
No se encontrarun pubIii_ai'iunes nacic}n_les de eI yño l__4, despu�s  del estudio exhaustivu del noveI
hipea-bilirrubinemia y keI-nicteus en I-cii�n  n_cidu s_nos, sub i_umiT�  de hiperbi1inubinemia, pubIic�  Ias primeras
en los úItimos anus. recumendaciones' bys_das en los l-es4It;_dos de dichu cs_
InicialmenteyconeI prop�situ_  dccunoceri_umose tudiu. Consideraba que todu reci�n  nacidu can
yburda este prob1em_ en una unidyd acad�mica  de hiperbi1irI'ubinemi_ dentro de l_s 24 horas de viJa_ de_
neonaLolu_i4 se solicitú al _epaI-tamento de Neunatolo_ bia ser investi_ado y por tanlo nu pu' diy iunsiderarse un
6í_ de la Cátedra de Pediatria de l_ Facultnd dc Ciencias rei_i�n  nacido s' anu (20).
Médicc_s de la Universidad Naciunyl de Asuni_iú' n Ias En e,ste estudio soIamente el 2J,6_cJ de Ios pedi_trys
nc_rmas de ateniiun especí_'icymente referidas a1 aburdy- encuestadus refirieron que antc un Rm con S,Sm Du de
je de la hiperbil irrubinemia neonataI. Las _4ias facilita- bi liriubina yntes de las primeras 24 horas debe_'ian inter-
d_s con relación at tratamiento de la ictericia del reci�n  narlo e investigar la causa. No h4bo diferencia si_nit'ica_
nacida sano, 'fueron Ias mismas propucst_s por la AAP tiv__ al icJmparar los 0orupas con relaciun a quienes reali-
en l__4; eI material incIuye la descripciun del ni�u  syncJ zaron o nc_ residencia de 2 u m_s a�os  de neon_tolagia.
pero no se especiriian los fai_tores de ries0_c} Con relaci�n  al se Dnuimiento del alt_ Ia AAP reco-
_n i'uLlnto aI cun(Jcimientu dc lc_s v_uías' de la AAP miendc_ que todos los niíjos' debcn ser examin_dos por un
pcJr pal'te de los pI-ul-esionales eI 80'__ I'espc_ndi�  que s' í prot-esiun_I _l cuidado de 1y sal4d en los primerus días
t_s conui'e y que habIy con los pi)dres sobI-e ly posibiIi- (3_ _5dias) lueeo de1 aIta par4 v_lorar el bienes_tar deI nino
dad que la ii_tc_-iiia se p_-esente, sin cmbar,no, en das cen_ y Iy preseni_iy o ausencia de i_tcI-icia. El ritmo y tugar de
tI-us asisteniia1es (HcJspital Ba1-rio Obl'eru y Centro Ma- esta vyluI-_iiun ser_'_n determin_dos por el Liempu de es-
terl_o lniantil), en una encuesty (28) realizada a las_ m_- tancia en la mateI'nid.ad, presencja y ausenci_ de f_cto-
drcs _I mUmento deI alta más del 8__c7 reri1-i�  q4e el pe- 1'es de ries_o para hiperbjlj_T4binemia y rjes_o de ofrus
diatra nc) les habIú sobre la ictericii y en el lUU_c._ no p_-oblem_s neunat_' les. Sj el se0o4imjento apJ-opiado nu
I'eiibi�  documento esc1-ito ace_'ca de la ii_ter-ici_ y sus ries- puede ser ase0nuradu en preseni_ia de ries_no etevadu de
oos, Al I'es'pecto debe destacarsc que Ia recumendaiiun desaI-roIlu de hiperbilirrubinemia seve_-a, puede ser ne_
actual de ta AAP p1yntea que ''Todos lus huspita1es de_ cesyriu posponer el alta hast_ q4e el seoDuimiento ade-
ben proveer informyci�n  vel-b_l y esi_rity a los padres en i_uydo pueda ser ase0oua-ado o eI periodcJ de mayor rjesbuu
el momento det alla, la cuaI debe iniIuir una eKplicacjún hyya pasado (72__6 horys)
SUbre icteriii_, la necesidad de monito_'ear a los niñus por El SJ_o de la poblai_jun encuestada, ret-jriú que el
ICteriiia y acOnSeJarcúmu' debe ser el moniLo_-eci' i2 l ). Esta con_'ol pust-al ta de un RN icl�rico  s__ no can alta µrecoz_
reiumend_ci�n  considera que d_da ta importancia de los lo debcrian realizyr entre las 48-72 hoTas de vid_. Al com_
primeros días de vida y de ly maternidad, por sentidu iu- parar est_s respuest_s entre lus que real iz_'on residenci_
mún debierc_ ser una pi�clica  est�ndar  en tc_d_s Ic_s madres en neunytotogía y según los a�os  dc recibido, no se en-
y lus neanatos 1-ecibir una asistencia pOs_t n_lal y post-par- conLra_-un dit'erenciys estadístic_s si,_nil-icytivas en am-
to pro,nI-amada adecuadamentc, sin esper_r a que existan bos corupus.
evidenciys deiinitiva' s del abordyje m�s  efii_z y más efi- En nue_-o p_is no existe un_ política de alta cc_n rela_
cienEe. iimi Iar c)-itea-iu se aplii_a cn utra recomendación de ci�n  a 1a icteI-icia. _n los huipit_les pubIicos se suele im_
_ l_ AAP que indica Ia necesidad de ase_nurar l_ provisión plement_r el _lt__ p_-eco2, sobre todo en aquetIas mujeres
de Ia nsistencia sanitari_ necesariy tras abandonar el hos- que t4vieron p_rfo vagjnal , cuando exjste ta necesidyd de
pital, sea cu_l sea la dur_ción de la estani_ia (2_). disponibil idad decamas. En l_ práctica privada_ re_ida m_s
PcJr utro lado, toda ictericia precc')z, antes de Iys 24 por el se_nuro médic_u en gran porcentaje_ la decisiúJn de
hs, debe considerarse patoI�o,ii_a  h_st�)  no prob_r lo con- a' It;) depende de cada obstetra y de la cobertura deI segu-
t1-ario (2 l ,30-32) ''Butani y coliburadures dctermin_ron ro- _sta situaci�n  h_ce queeI pediatra se enfrente iun fre-
en un estudio que incluyo lO_7 neunatos en los prime_'os cuencia cun el alta p_'ecoz dcl reci�n  nacido.
5 díys de vidy can mediiii_n de bilirrubina s�I-ii__  diaria La AAT n() rccomjenda rutinas de s4plemenfo de
enCOntró que n1n6un neunyto quicn tuvo un nivel de aIimentaciónmiternacona0ouaodextrusa.Aconsejaati-
bi l i1-rubina menor de Sm_ d1 entre las 20 a 28 h ho_'as de mentar pur Iu menos 8 a l2 veces por dia en 1os primerus
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días y destaca que la ingesti�n  c_li_rica baj_ y/u deshi- en 8 de Ia?s _ pre__untas formuIadas (s�1o  3 esluvieron en
dratación asociada con el amamanlamiento inadecucndo eI rc_ngo del 70__). Sc'Jlu una pre_ounta tuvo respuesta ade-
puede contribuir aI desarroIlu de hiperbilirrubinemia. cuada en un pc_rccntaje superiur aI 80^_u (Tabla N^ 3).
En la encuesta a los Pediatras sobre Ia Iactancia ma_ Analizandu el cunocimiento de Ias altern_livas ter_p�u-
lerna e ictericia_ el _2__ recomend�  se6uir con la lactan- tiias a la luminuterapin y Ia exanguínatransfus'iun, el
cin materna en et niño con ictericia, pero eI 7O__ no cre- número de respuesias currect3s iue si_onificativamente
y�  que pueda prevenirse Ia aparici�n  de mayorenelbrupuquereaIizó2om�sañosderesidencia
hiperbilirrubinemiy sever_ en lus primeros díys alimen- en neonatoloboia.
tando frecuentemente (entre 8- l2 mamadas por dia) al A ly tuz de Ios conocimientos actuales en el maneJo
reci�n  nncido. Esta respuesfa debe valorarse en rel_iiún de la hip_-biI irrubinemia neonat_I, el as'pecto preventivo
a que muchas investigaciones(35_3_) hcnn comprobadu es' fundamental, como en l_ m_yc_ría de Ios probJemas
que los ni�os  alimentndos al pecho tienen cit-ras m_s yI- de salud en gen_-aI. En el maneJu de ta ictericia ne%na-
tas y prolon_oadas de bi lirrubinemia y cuy_ explicación taI _ se ha insistido en la prevcnc'iú7n, a trav�s  del estudia
no est_ deI tudo diIuiidyd_ (metabulito de pro Doesterona, de los iycturei de a-ies_oo _sto es, conucer el _orupo de
aumento de circulación enterohep_'_tic_, a__entu de _cti- neonaLos que tienen riesga aument_ado p_r_ dcs'_rru' Ilar
vid_d de B _luic}_-cJnid_iy). También se sabe que los RN hiperbi lirrubineI_ia severa, quc cs la que potencialmen-
que in_oieren leihe human__ reciben menos caIo1-ias y pier- te puede l lev_r al dcnno del sistema nervioso central. Se-
den mjs pesu Iui primerus días_ 4ue Ios alimentados con gún las recomendaciones de l_ AAP, i'impIemente averi-
Ieche a1'tificiaI y que __bas situaciones se asociaron cun _uando subre la presencia o no de los factores de riesgo
hip_-bi lirrubine1_ias, especialmente esto ultimo expl ica- cunucidos , o recomend_ndu Iy alimentaci�n  frecuente aI
ria la respuesta obtenida con relación a ta t-recuenci_ de pci_hu, i_ e est_n tu_ mando medidas preventivas. En eI pre_
Ia _nlimenlai_iun. sente estudiu soIo el l2 ___ de los cncucs'tadus, pudiel'on
EI tI'atamiento (fototerapia-exan_ouinoi1-ansfusión) de rec_unacer l%i 3 r�_ituI-es  de ries_oo de hiperbilinubineI_ia
ta ictericia en RN sanos de término est�  basado exclu- severa que fi Dbura en el cueslionario y menui de la mitad
sivamenle en el vaIor de la biIi1'rubincn s�rica  totaI y no ('3O_o), iL}nsideraI'on a las tom_i frecuentes de pecho
en sus fraci_iones según las guíys de la AAP(20) en este maternu en Ius' primeros días, comu un ac_tu de preven_
estudio s.ola una persona eni_uestada contest�  correcta- ciún de ictericia. No hubo diferencias sibonificativas en
mente, eI mayor porcentaje (8SC___) ret-iri�  delerminar l_ Ias respuesta' s co__parando los grupos con y sin residen-
biIirrubin_' tutaI , direi_ta' e indire__ta. La determinaci�n  de c iy en neanatulogía.
Ias tres fracc iones de biI i1'rubina es innecesaria, implica El ieichro deI recién nacido es inmadu_'o, esto Io hcnce
exta'acci�n  de un m_yor ' valumen de sangre al recién susceptible de una manera muy partiiut_r. En el caso de
nacido y mayor costo en exámenes de Iaburatu_'io. Tiene la ictericia neanatal, se puede indu__ir un dc1no prevenible,
lambién implic_nc'i_s teryp�uficys_  pue,s ie tiene en cuent_ si se desiunuce: l) e1 potencial t�xico  de la bi1irrubina,
I_ bi lirrubina totaI para decidir el t_-ata_niento. que genera el propio paciente (es intrínsei_u) ; 2) e1 perío_
En el contextu de l_ hipcrbiI irrubincmiy cn el neu- dc_ en el cuaI en neonalo es más susceptible a los efectos
nato sano de términu o c_si término, oDrupu en el que se túxicus de l_ bilinubina y l_as situnciones que €eneran
h_ descrito la encefatopatía bilir_'ubinii_a i_omo ya se _'ies_oo mayor de toxicidad; y 3) l_s medidas que se de-
mencion�,  es fundamental i'c'Jnuier cuaI ei la ctap_ de ben tomar paa'a pievenir eI daño.
mayoi ries_oo. La AAP en las _-ecomendaciones mencio_ En nuestro país no se cuenta con estadísticas ni
na el períodu dc maycJr riei_ Dno (IcJ_s primerc_s 4 díai de investi,oaciunes actualizadas que pudieran o1'ientar acer-
vidy) CcJnsideramas de suma im_ort�_nci_  conocer este ca de l_ iituac_iún de la _iperbilirrubincmia neonatat en
riesbo, considerando Iys medidas- _1'eventiv__s que deben reci�n  nacidos s_nas de te1-mino u casi termino. Ni si-
tomarse. En el p_'esente estudio, menos_ de un cu_rto de quiera es _osible dibuj_r nI,uuna ten_en__ia al respectu pues
los pedi_tras tsólo I5_c7)_ I'espondi_-un adei_uadamente. se carece de datus, aun sobre el est_du de ta
Nu se enconlr_ron diferencias si_nnificativ_s, en las res_ hip_-biliirubinemi_ neonatat en caso de eniermedad he_
puestas, entre lus uDrupus de pediatias encuest_dcJs mulítii'a por incumpatibilidad Rh, y el desarroIIo de
' la fotolerapia es el tratamientu que recibe ly m_yo_ keI'nicterus, se descunace cual es la importancia clínica
ría de los neonatos ict�ricos  y la indican no i'ulo lus deesta situación por l4cyrenciade investibaciones upu_
neonat�logn,s  sino también lus pediytras generales que blicaciones al respectu.
reaIizan atenciun del reci�n  nacido. Las indic_ciones es- A partir de Ia investigaciún bibliogr�fica  y clinica de
t_nbiendefinidasen laspautas de IaAAP.Laevaluaci�n  al_nunos aspectus de la hiperbilirrubinemia neonatal y
sobre la aplicación de Ia futoterapi_ en la encuesta reali- desde la visi�n  de un pediatra 6eneral puede destacnrse
zada, en las preguntas referentes a la del equipo y el l_ necc_sidad de conucer eI estado _itual deI problem_ a
manejo en general, deI neonato baju t'ototerapia, arruja- nivel nacional y det-inir si constituye un problema reaI o
ron respuestas correclas en un porcentaJe infe1-ior al 8O__, na. Se h_ce necesario, adem�s,  que lus' que atienden la
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_ ___ _ _ _ _ t _ _ _ y _lm_ prnvemtectnce_ntccr__tonnchcs_dnçce_

salud de la madre y del ninu conozcan los riesgos de l_ CONCLUSION
encefalnpatía por hiperbilirrubinemia_ así comc_ las ac_
Ciones que se recomiendan actualmente p_r_ prevenirta l) Existe esc_so nivel de adhesión a 1as gujas recu-
y Ias pungan en pr�ctica;  aun cuandu estas tenboan sus mendadas purlaAcademiaAmericanade_edjatria
limitaciones s_ on indudablemcnte utiles __omo lo demues- de parte de lus pediatr_s.
tl-yn evideniias pubIic_das. Las pediatras necesitan ser 2) mo hubo diferencjas sj_nit'icafjvas en obeneial_ al
verdaderamente pr4dentes y prote,oer a todos IcJs recién comp_rar las respues__s emjtid_ pur neonatóloboos,
nycidos entre6ados a s'u cuidado. pediatras oDencrates y se_oún añu de recibjdu.
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