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Apague el televisor, no su hijo

Dr. Nestor Ivan Zawadzki Desia

Huba un nifio gue crecia dia a dia,

v el primer abjeto que atrajo su atencion
fite en lo que se canvirtia,

v ese ohjeto pasd a conformar su esencia”
Walt Whitman

(Poeta Norteamericano)

Con lainclusidn de la TV por cable en la sociedad con-
tempotdnea y el invento del control remoto, ha surgido un
nuevo “deporte”: el zapping. El histérico teclear de un par
de botones nos transporta desde los castillos medievales
hasta la encarmizada lucha por la supremacia estelar; desde
los avances cientificos ilustrados mediante extraordinarias
técnicas digitales hasta las intimidades de una colectividad
absurda que expone su vida sin censura. De los dinosaurios
hasta la guerra de las galaxias, de la ternura de un naci-
miento hasta la desfigurada v surrealista imagen de una
guerra siempre lejana; no hay mas que un instante contro-
lado por el indice.

En su “Diccionario Filosdiico”, Fernando Savater afir-
ma que la perturbacidn moral colectiva atribuida al cine y
la TV es “un tépico alimentado por cierta psicologia confu-
sa y una sociologia apresurada [que | sostiene que la violen-
cia juvenil y hasta infantil proviene de los malos ejemplos
vistos en las pantallas.. La acusacidn viene de antafio: las
novelas de caballerfas inspiraron las locuras de Don Quijo-
te...”!. ;Es nuesira época mas violenta que la Roma de
Nerdn? “La violencia sanguinaria es una constante culiu-
ral, pero quizd antafio [se] la aceptaba con mayor naturali-
dad exigiendo incluso su exhibicidn publica como satisfac-
cidn reparadora de ciertos delitos..Lo alarmante no es la
violencia, la desmesura sexual o la rapacidad criminal que
aparecen en las pelfculas, sino la perversamente ingenua
suposicion de que tales males no se desencadenan en la
realidad mds que porgue se los representa én la ficcidn.'™
Savater continua: “...pero seria grave dar por inevitables
tales asimilaciones, combatiéndolas con prohibiciones en
vez de educar para comprenderlas v aun disfrutarlas
inecuamente™

La TV llego para quedarse v transformarse en un miem-
bror mas de la Familia, a tal punto que exige, cual adolescen-
te, una habitacidn propia ¥ hasta un desarrollo arquitectdni-
co personal. Serfa errdneo pensar que este aparato es el ene-
migo y luchar por desterrarlo podria ser tan infructuoso como
luchar contra la obesidad eliminando el refrigerador.

TV y familia

La familia es la influencia mas impertante en la vida
de un nifio, pero la television no esta muy lejos. Esta puede
informarnos, eniretenernos y ensefiarnos. Sin embargo no
tedo lo que ensefia es lo que deseamos que los nifios apren-
dan. Conociendo los efectos de la television sobre los ni-
fios podemos transformar su uso en una experiencia, no solo
divertida, sino también saludable.!

LCoHmo afecta la TV a la familia?
Tiempo

El nifio necesita pasar la mayor parte de su tiempo cre-
ciendo y aprendiendo. Aungue pueda resultar una tentacién
usar la TV para mantener a los nifios ocupados, jugar, leer,
compartir con amigos ¥ la familia, resulta mucho mas salu-
dable que sentarse frente al televisor,

Aprendizaje

La TV puede ser un poderoso maestro. Existen progra-
imas con un muy buen contenido cultural ¥ que ayudan al
aprendizaje de los nifios.

Mirar TV por otro lado limita el tiempo para lectura y
las labores escolares,

Vinlencia

La cantidad de violencia en la TV se esta incrementan-
do. El nifio promedio verd 12,000 actos violentos en la TV
anualmente {incluyendo asesinatos y violaciones). Mas de
mil estudios confirman que la exposicion a esta dosis de
violencia televisiva incrementa las conductas agresivas,
especialmente en varones y que la reduccidn del tempo
frente al televisor o la eliminacion de esta actividad las dis-
minuye.6
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Nutricidn

Como la TV guita tiempo que puede utilizarse para ju-
gar y realizar actividades fisicas, los nifios que miran mu-
cha TV tienden a comer mas veces v estar fisicamente me-
nos aptos. Mirar TV produce una contribucidn importante
a la obesidad porque ademds los comerciales que sc obser-
van promueven practicas dietéticas no saludables, 7

Sexualidad

La TV se ha transformado en un importante educador
sexual, El adolescente promedio ve mas de 14,000 referen-
cias sexuales anualmente.

El sexo entre parejas no casadas se muestra 24 mis
veces que entre esposos, mientras que las enfermedades de
transmision sexual y los embarazos no deseados son rara-
mente mencionados.

Alcohol, tabaco y otras drogas

La TV no es solo un modo en el cual ¢l adolescente
aprende sobre el uso del alcohol v el tabaco, la preocupa-
ci0n es ademiis que las consecuencias de estas conductas
no estian adecuadamente reflejadas,

“"Hay datos que sugieren que la industria del tabaco
desarrolla propagandas dirigidas a nifios y adolescentes™
Por ejemplo en 1988, R. 1. Reynolds presentd al simpdtico
“Toe Camel” que juega al pool, anda en motos, v se relacio-
na con atractivas sefioritas mientras fuma cigarrillos." Tres
aiios después de la campaiia, los estudios revelaron que ni-
fios y adolescentes facilmente reconocian a Joe Camel. Un
estudio demostrd que los nifios de 6 afos ya reconocian a
Joe Camel tan facilmente como a Mickey Mouse™?

Comerciales

El estado de desarrollo de un nifio tiene un rol en ¢l
efecto de la publicidad. Los nifios pequefios no entienden
el conceplo de promocidn de ventas. Tienden a creer lo que
se les dice y pueden asumir como una carencia importante
la falta de aquellos productos publicitados que no tienen.
La mayoria de los nifios preescolares no entienden la dife-
rencia entre un programa hecho para entretener y un co-
mercial disefiado para vender.

En 1750 AC el cidigo de Hammurabi consideraba un
crimen castigado con la muerte la venta de cualquier objeto
aun nifio sin la previa autorizacicn de un wtor. En la actua-
lidad el nifio promedic ve mas de 20.000 comerciales por
ano, Mas del 60% de los comerciales promueven cereales,
dulees, alimentos inadecuados y juguetes. “Los chicos siem-
pre fueron importantes eslabones de la cadena del consu-
mao y el fendmeno aumenta con el tiempo. Y no sdlo eso:
cada vez mis y miis, los descos de los mis pequedios (que
ejercen una influencia direeta sobre los hibitos de compra
de sus padres) estan ligados a lo que ven en la television.
y la televisién ha demostrado ser el factor condicionante y

determinante de sus incesantes pedidos. Asi lo determind
un estudio que la consultora de investigacion de mercado
Markwald, La Madrid & Asociados hizo a pedido de Tele-
visidn Association Programmers {(Asociacion de Programa-
dores de Television)™*

Efectos sobre ¢l cerebro en desarrollo

Los neurocientificos han demostrado que las experien-
cias ambientales modelan significativamente ¢l cerebro en
desarrollo debido a la plasticidad de sus conexiones
neuronales. La exposicion repetida de un estimulo proce-
dente del entorno del nifio forzosamente hardn impacto en
su desarrollo mental y emaocional, ya sea por establecer un
determinado circuito neuronal (“habitos mentales™) o por
deprivacitin cerebral de olras experiencias.

Mientras los estimulos apropiados mejoran el desarro-
llo cerebral, el entorno que favorece la pasividad intelec-
twal ¥ una conducta inadaptada (Ej, Impulsividad, violen-
cia) o la deprivacion cerebral de las oportunidades de parti-
cipar activamente en ¢l relacionamiento social, juego
creativo, la resolucion de problemas complejos v la re-
flexion, tendrin deletéreas e irmevocables consecuencias.
Mundialmente los docentes reportan una “epidemia™ del
sindrome de déficit de atencidn e hiperactividad, proble-
mas de conducta, clandicacidn de las habilidades académi-
cas, dificultades del lenguaje (que se extienden a la lectura
comprensiva y la expresion oral) v pobres habilidades para
resolver prohlemas,

Los altos niveles de tiempo frente al televisor se
correlacionan con bajo rendimiento académico, cspecial-
menite en las evaluaciones de lectura, Esto puede deberse a
la sustitucion del hibito de lectura y a que los precisos esti-
mulos visuales bloguean el desarrollo de los circuitos
neuronales del hemisferio cercbral 1zquierdo. Las técnicas
subliminales de atraer la atencion utilizadas en la TV pue-
den producir en un cerebro en desarrollo perdida de la ca-
pacidad de razonamiento independiente necesaria para ac-
tividades como el juego, manualidades, interaccion social
o para corretear bulliciosamente.

Algunos investigadores sugieren que la television tri-
vial y los videojuegos alterarian ¢l desarrollo de los centros
de la corteza prefrontal, responsables del autocontrol, el
juicio moral v la atencidn, ™

Imigenes distorsionadas de la vida real

Las investigaciones socioldgicas realizadas sobre los
medios a través de varios estudios, indican que la televi-
si6n puede afectar la percepcion del observadar y su con-
ducta cn algunas circunstancias. La imdzenes ¥ mensajes
reflejados en las novelas de TV representan realidades fal-
sas incluyendo la percepcidn del nacimiento v la muerte,”

Por repeticion, las imdgenes con contenidos de homo-
sexualidad, incesto, divorcio, promiscuidad, corrupeidn,
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adulierio, violencia v sadismo pasan a ser familiares para
el nifio, quien no posee la capacidad de discernimiento
del adulto ¥ termina asimilando patrones de conducia si-
milares,'*"?

Estres

Las peliculas de terror han demostrado aumentar el ni-
vel de estrés no solo en nifios sino en las familias que ven
este tipo de filmes, El llamado “desorden de estrés
postraumatico’ caracterizado por dificultades para dormir,
pesadillas, miedo a la oscuridad, crisis de panico v pensa-
mientos recurrentes aparece sibitamente luego de pelicu-
las de terror, incluso en forma colectiva luego de la emi-
sidn de peliculas de terror por TV, Los informativos carga-
dos de imdgenes crudas y violenias esidn aumentando con-
siderablemente el temor a ser viclima de violencia, Gerbner
y colegas encontraron que la exposicion regular a la TV
contribuye a larga data a desarrollar un sentido de vulnera-
hilidad, dependencia, ansiedad v remor.™

La visidn frente a la TV

Las radiaciones luminosas se ubican entre los 100nm y
[mm, yendo desde las uliravioletas a las infrarrojas. Las
radiaciones visibles estdn comprendidas entre los 400 y
T00nm. La emision de radiaciones ionizanies desde un fe-
levisor varian segin el tamaiio de la panialla v el brillo de
la imagen. Comprende radiaciones visibles u ultravioletas
de baja longitud, 1as cuales son absorbidas por el aire a po-
cos centimetros de la pantalla.

Se considera que una distancia prudente para mirar TV
es aquella que equivale a cineo veces el lamafio de la pan-
talla, 0 sea que para un TV de 20 pulgadas la distancia
ideal se ubica alrededor de los 2 metros. A esa distancia la
retina deja de percibir el componente de puntos luminosos
que conforman la pantalla, mejorando la nitidez de la ima-
gen. Eeto no rige para los monitores de computacion que
presentan un rango de radiacion menor v acortan la distan-
cia de trabajo.

$CHmo afecta la violencia en TV a los nifios?

Los lenguajes subliminales no se ensefian en las escue-
las: la base de la eficacia de los medios de comunicacion es
un lenguaje dentro de un lenguaje, uno que llega a un me-
canismo desconocide de la inconciencia humana. La hu-
manidad puede ser descrita como “una sala de masajes

subliminales de autoservicio, enorme ¥ magnifica™."

Desde el incremento en el habito de fumar y la dismi-
nucidn alarmante en la edad de inicie en ¢l habito del aba-
quismo, hasta el consumismo desmedido, la propaganda
en todas sus formas es una forma de abuso totalmente acep-
tada. En la mayoria de los paises en desarrollo ni siguiera
se respetan las normas élicas minimas de proteccidn al
MENDT,

De todas las formas es, quizds, aquella relacionada con
la violencia la que mas dafio produce.

De acverdo con el Dr. Ronald Slaby, en una investiza-
cion en la Universidad de Washinglon escribid las siguien-
tes lecciones que uno aprende al ver violencia en la TV:

I. La violencia es desenfrenada

2. La violencia funciona (resulta)

3. La violencia es [recuentemente recompensada
4. La violencia es a menudo justificada

5. La violencia es perfecta, bien hecha

6. La violencia a menudo es divertida

7. La violencia a menudo es practicada solo por di-
version

8. La violencia ¢s a veces una manera Gnica v novedosa
de actuar

9. La violencia es mas adecuada en hombres que en
mujercs

1) La violencia es a menudo vista, tolerada v produce
entretenimiento'”

No solo 1a. TV v iandas publicitarias poseen mensajes
subliminales que promueven actitudes, sino también la pu-
blicidad grifica, afiches. misica, y, aun, las actitudes cor-
porales, N. F Dixon eseribid: “Podria ser imposible resis-
tirse a las instrucciones que no s0n conscientes, Parece exis-
tir una paralela intima entre estos fendmenos (subliminales)
y aquellos que se relacionan con la sugestiion post hipndtica
y las respuestas compulsivas neurdticas.”™"”

Conelusion:

Indudablemente la TV llegd para quedarse. Puede ser
un aliado extraordinario en la educacién de la familia o un
“Caballo de Troya"desde el cual se libere un “gjército” de
problemas con danos fisicos y psicoldgicos. Mirar TV re-
quiere de tiempo compartido, de juicio critico y de control
permanente, elementos gque se construyen & partir del did-
logo y la comunicacién. Los nifos, imitadores por excelen-
cia, recibinin una instruccidn que serd multiplicada en sus
hijos si son orientados oportunamente en el ejercicio de la
seleccidn lucida de las prioridades, en el juicio critico de lo
prescindible y en el didlogo que permita la aceptacion fran-
ca de la ignorancia,

La Academia Americana de Pediatria distribuyd una
recomendacidn para que los pediatras instruyan a los pa-
dres de sus pacientes sobre el uso de la TVIE que puede
ser utilizada como referencia en nuestra funcidn de con-
sejeros:

* Fije limites en la cantidad de TV que su hijo y ofréz-
cales alternativas,
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= Anticipe la seleccidn de programas y establezca un
plan para mirar TV,

* Sepa que muestran los programas de TV que mira su
hijo/a.
# No permita la TV duranie la comida, puede ser el

tnico momento en que la familia pueda compartir
un Hempo juntos.

# No cologue televisor en la habitacidn de los nifios.

= Mantenga libros, revistas, rompecabezas y juegos de
mesa en la habitacion donde esté el televisor,

# Sea un egjemplo de la conducta que pretende inculcar
a sus hijos.

* Exija a las empresas de TV que incluyan programa-
cion cultoral ¥ educativa en sus programas.

* §i la TV provoca discusiones o peleas entre los ni-

fins, simplemente desenchufe el televisor por un
tiempo. Los nifios son mas creativos cuando la TV
no ocupa su tiempo y atencicn.

Parafraseando al Dr. Eduardo Cueto Rua®™ la consigna
bdsica seguird siendo: “El relevisor siempre esid con Ud.
Si su hijo le habla, apague el televisor, no apague a su
Rijo." Los pediatras debemos ser abogados defensores de
los nifios y en este siglo de urgencias se impone mas que
nunca una pausa reflexiva y un consejo oportuno a los pa-
dres. Debemos considerar los hdbitos de ocio de nuestros
pacientes y proveer estralegias que aprovechen las virtudes
v minimicen los dafos del televisor y la television.

e v

* D, Eduardo Cueto Rua, gastroenterdlogo argenlino,
Conductor del programa radial “E] enano democritico” de
Radio Universidad de La Plata Bs, As, Argentina, de donde
se extrajo esta frase.
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