EDITORIAL

La formacién en Reanimaciéon Cardiopulmonar (RCP),
un compromiso asumido por la
Sociedad Paraguaya de Pediatria

L 2 formacion en RCP tiene caracteristicas especiales porque es
eminentemente practica, no puede aprenderse practicando so-
bre el paciente; el paro cardiorrespiratorio debe ser atendido por
la persona con mayor experiencia y para ello es preciso un en-
trenamiento muy especifico, orientado a lograr una actuacion
rapida y eficaz porque el tiempo es uno de los mayores determi-
nantes del pronostico del nifio con paro cardiorrespiratorio.

Por estas razones, el entrenamiento en las técnicas de RCP se rea-
liza mediante cursos practicos utilizando maniquies. Estos cursos
han demostrado ser un excelente método de ensenanza porque per-
miten al alumno la adquisicion de informacion y habilidades practi-
cas suficientes para realizar una reanimacion cardiopulmonar.

El desarrollo de la formacion en RCP pediatrica no es solo tarea de
unos pocos interesados en el tema, sino que es una responsabilidad
de todos los que trabajamos con pacientes pediatricos. Es esencial
que todos pediatras, residentes de pediatria. médicos que trabajan en
emergencias, cirujanos, anestesiologos reciban una formacion teori-
co-practica y mantengan un entrenamiento periodico en Reanima-
cién Cardiopulmonar Avanzada en pediatria.

Para lograr la difusion de la ensefnanza teorico practica en RCP y
garantizar una calidad y homogeneidad de la misma, la Sociedad Pa-
raguaya de Pediatria ha establecido un convenio con la American Heart
Asociation y la Fundacion Interamericana del Corazén a través del
Consejo Nacional de Reanimaciéon del Paraguay para el desarrollo en
nuestro pais de un Centro de entrenamiento para la realizacion de
los Cursos de Reanimacion Cardiopulmonar Avanzada en Pediatria
(PALS) lo que permitira la formacion de los pediatras paraguayos y
con la colaboracién de todos, extender esta cadena de ensenanza a
todo el personal de salud.
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