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RESUMEN

Introduccion: Los productos lacteos contribuyen
significativamente a la ingesta de nutrientes de la
poblacidn; por lo tanto, entender los cambios en consumo
de productos lacteos representa una parte importante del
sistema de vigilancia nutricional. Objetivo: Describir los
cambios en los gastos relativos en el consumo aparente de
productos lacteos (con y sin auto-produccién) y el
consumo aparente de calcio en hogares paraguayos con
nifios menores de 19 afios durante el periodo 1997 a 2012.
Materiales y Métodos: Un analisis descriptivo-analitico
de muestras representativas de hogares de la Encuesta
Integrada de Hogares (EIH 1997-98) y la Encuesta de
Ingresos y Gastos (EIG 2011-12), llevadas a cabo por la
Oficina de Estadistica, Encuestas y Censos (DGEEC). El
analisis se realizé para todos los hogares encuestados,
tanto por quintiles de ingresos (Q1-Q5) como por area de
residencia (rural/urbana). Resultados: Tanto los gastos
relativos como el consumo aparente (CA) de productos
lacteos (incluyendo la auto-producciéon) aumentaron
minimamente entre 1997 y 2012: los gastos relativos
aumentaron del 12,8% al 13% y el CA aumenté de 431cc a
437cc per capita/dia. En términos de productos lacteos
individuales, el CA de leche y el CA de leche en polvo
disminuyeron (-7.6% y -47.5%), mientras que el CA de
queso y el CA de yogur y otros productos lacteos
aumentaron (26% y 67.1%). E1 CA de productos lacteos
exhibi6 cambios diferenciales segtin el ingreso del hogar,
disminuyendo en un 3.1% en los hogares con los ingresos
mas bajos (Q1) y aumentando en un 6.5% en los hogares
con los ingresos mas altos (Q5). Del mismo modo, el CA de
calcio aument6 marginalmente entre 1997-2012 (de 502 mg
a 514 mg per capita/dia), disminuyendo en un 2,6% en los
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ABSTRACT

Introduction: Dairy products contribute significantly to
the nutrient intake of the population; therefore,
understanding the changes in dairy consumption is an
important aspect of the nutritional surveillance system.
Objective: To describe the changes in relative
expenditures related to the apparent consumption of
dairy products (with and without self-production) and the
apparent consumption of calcium in Paraguayan
households with children under 19 years of age during the
1997 to 2012 time period. Materials and Methods: This
was a descriptive-analytical study of representative
samples of households from the Integrated Household
Survey (EIH 1997-98) and the Income and Expenditure
Survey (EIG 2011-12), carried out by the Office of Statistics,
Surveys and Censuses (DGEEC). The analysis was carried
out for all surveyed households, both by income quintiles
(Q1-Q5) and by area of residence (rural / urban). Results:
Both relative expenditures and apparent consumption
(AC) of dairy products (including self-production)
increased minimally between 1997 and 2012: relative
expenses increased from 12.8% to 13% and AC increased
from 431 cc to 437 cc per capita per day. In terms of
individual dairy products, the AC of milk and the AC of
powdered milk decreased (-7.6% and -47.5%), while the
AC of cheese and the AC of yogurt and other dairy
products increased (26% and 67.1 %). The AC of dairy
products showed differential changes according to
household income, decreasing by 3.1% in households with
the lowest income (Q1) and increasing by 6.5% in
households with the highest income (Q5). Similarly,
calcium AC increased marginally between 1997-2012
(from 502 mg to 514 mg per capita per day), decreasing by
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hogares con los ingresos mas bajos (Q1) y aumentando en
un 7,2% en los hogares con los ingresos mas altos (Q5).
Tanto en 1997 como en 2012, el CA de productos lacteos y
de calcio aumentd con el ingreso del hogar, pero solo los
hogares de mayores ingresos (Q5) alcanzaron las
recomendaciones diarias de productos lacteos y calcio. La
auto-produccién contribuy6é de manera importante a
mejorar la ingesta diaria recomendada de productos
lacteos y calcio, especialmente en las zonas rurales.
Conclusiones: El consumo aparente de productos lacteos
y de calcio en los hogares paraguayos con nifios menores
de 19 afos cae por debajo de las cantidades diarias
recomendadas para todos los hogares con la excepcion de
loshogares de mayores ingresos.

Palabras clave: Calcio, leche, productos lacteos.

INTRODUCCION

Los cambios en la alimentacién, los patrones de
trabajo y el tiempo libre conocidos a menudo como
la "transicién nutricional” contribuyen junto con los
factores causales subyacentes a las enfermedades no
transmisibles"” Por tanto, comprender los cambios
en la dieta que caracterizan esta transicion es clave
paraun disefo de estrategias alimentarias efectivas.

Los productos lacteos constituyen un grupo de
alimentos cuyo consumo estd experimentando
cambios significativos como parte del proceso de
transicién nutricional. Comprender estos cambios
representa, por lo tanto, un objetivo importante del
sistema de vigilancia nutricional®.

Los productos lacteos contribuyen significativamente
a la ingesta de nutrientes de la poblacidn,
especialmente cuando se trata de ingesta de vitamina
D, calcio, potasio, proteina, vitamina A, vitamina B12,
fésforo, zinc y riboflavina® De hecho, proporcionan
mas calcio, proteinas, magnesio, potasio, zinc y
fosforo por caloria que cualquier otro alimento tipico
que se encuentre en la dieta de los adultos”. La
biodisponibilidad de algunos nutrientes en la leche
(incluido el calcio) es alta en comparacion con la de

otros alimentos en la dieta®.

La leche y los productos lacteos también pueden ser
importantes para diversificar la dieta. Son ricos en
nutrientes y proporcionan proteinas y

2.6% in households with the lowest income (Q1) and
increasing by 7.2% in households with the highest income
(Q5). In both 1997 and 2012, the AC of dairy products and
calcium increased with household income, but only the
highest-income households (Q5) reached the daily
recommendations for dairy products and calcium. Self-
production contributed significantly to improving the
recommended daily intake of dairy products and calcium,
especially in rural areas. Conclusions: The apparent
consumption of dairy products and calcium in
Paraguayan households with children under 19 falls
below the recommended daily allowances for all
households with the exception of higher-income
households.

Keywords: Calcium, milk, dairy products.

micronutrientes de alta calidad en una forma de facil
absorcion que puede beneficiar tanto a las personas
nutricionalmente vulnerables como a las personas
sanas cuando se consumen en cantidades apropiadas.
Los productos alimenticios a base de leche también se
han utilizado con éxito en el tratamiento de la
malnutricion moderada y grave en los nifios. La leche
entera en su forma en polvo enriquecida con hierro,
calcio, zinc, cobre y vitamina C es un componente
clave del Programa Alimentario Nutricional Integral
(PANI), programa dirigido a nifios menores de 5 afios
que estan desnutridos o en riesgo de desnutricion.

Este estudio describe los cambios en el consumo
aparente de productos lacteos (con y sin auto-
produccién) en los hogares paraguayos con nifios
menores de 19 afios durante el periodo entre 1997 y
2012, utilizando datos de la Encuesta Permanente de
Hogares (EPH) 1997/98 y la Encuesta de Ingresos y
Gastos (EIG) de 2011-12. El estudio evalta tanto el
consumo absoluto de productos lacteos (expresado
en cc/per capita/dia) como el de calcio (expresado en
mg/per capita/dia) en relacion con las pautas
dietéticas nacionales y los valores recomendados de
referencia dietética para el calcio. Como parte inicial
del andlisis se evaluaron los cambios en los gastos
alimentarios absolutos y relativos durante el
periodo de estudio.

El analisis se realizd tanto para la muestra en su

Pediatr. (Asuncién), Vol. 45; N° 2; (mayo - agosto) 2018



Cambios en el consumo aparente de ldcteos en hogares con niiios menores de 19 afios en el Paraguay en el periodo 1997 a 2012

conjunto como para el area rural/urbana y los
quintiles de ingreso. La metodologia empleada en
este estudio fue utilizada y validada por Crovetto y
Uauy en estudios similares .

MATERIALES Y METODOS

Se utilizé los datos recopilados de la Encuesta
Integrada de Hogares (EIH) de 1997-98 y de la
Encuesta de Ingresos y Gastos (EIG) de 2011-12.
Ambas encuestas fueron implementadas por la
Direccién General de Estadistica, Encuestas y
Censos (DGEEC). La encuesta EIH 1997-98 se
implementd entre agosto de 1997 y agosto de 1998 y
abarcé un total de 4.353 hogares, la encuesta EIG
2011-12 se implementd entre agosto 2011 y julio de
2012 y cubrié un total de 5.417 hogares. Ambas
encuestas son representativas a nivel nacional y sub-
nacional y contienen mddulos sobre los ingresos de
los hogares y los gastos de alimentos, entre otros.

Tanto la encuesta EIH 1997-98 como EIG 2011-12
proporcionan informacion detallada sobre la
cantidad y el gasto correspondiente a cada articulo
alimenticio especifico (o grupo de articulos)
comprados u obtenidos de otro modo por el hogar
durante los ultimos 7 dias.Con fines comparativos,
las cantidades y los gastos en alimentos comprados
(u obtenidos de otro modo) con frecuencia diaria
(por ejemplo, todos los dias, dias alternos, 2, 3 y 4
veces por semana, 0 una vez a la semana) se
convirtieron en sus equivalentes semanales usando
un factor de conversion apropiado; las cantidades y
los gastos en alimentos comprados (u obtenidos de
otro modo) con una frecuencia inferior a la semanal
no se modificaron, ya que los datos EIH 1997-98 no
brindan esta informacion.

Con el fin de analizar los gastos en alimentos, se
clasifico los alimentos en 13 grupos generales de
alimentos, incluidos 1) cereales, 2) verduras, 3)
frutas, 4) carne, 5) huevos, 6) productos lacteos, 7)
aceites y grasas, 8) dulces, 9) bebidas no alcohdlicas,
10) bebidas alcohdlicas, 11) especias y condimentos,
12) otros alimentos (no incluidos en otros grupos), y
13) alimentos que se consumen fuera del hogar. El
grupo de "cereales" incluye tortas, galletas, panes,
pasta, maiz, avena, arroz y otros cereales; el grupo de
"verduras" incluye verduras de color naranja / rojo y

verde oscuro, legumbres, vegetales con almidén y
otras verduras; el grupo de "carnes" incluye carnes,
aves, mariscos y carne de érganos; los "productos
lacteos " incluyen leche fresca y pasteurizada, leche
en polvo, queso y yogur y otros productos lacteos
(excepto mantequilla); el grupo de 'aceites y grasas'
incluye aceite, grasa, manteca y manteca (de leche),
entre otros. Finalmente, los alimentos que se
consumen fuera del hogar incluyen comidas prepa-
radasy alimentos que se consumen fuera del hogar.

Los gastos en alimentos y el ingreso familiar se
expresaron en términos reales utilizando los precios
constantes de diciembre de 2011. Para este fin, se el
indice de precios al consumidor general (IPC) para
ajustar los ingresos del hogar y el IPC para alimentos
(un componente del IPC general) para ajustar los
precios de los alimentos. Dado que entre julio de
1997 y julio de 1998, los precios medios (de
alimentos) aumentaron en 11.5 (11.8) por ciento, se
utilizé el IPC promedio (IPC de alimentos) entre
julio de 1997 y julio de 1998 al calcular el ajuste.

La muestra inicial de la encuesta EIH 1997-98 tuvo
un total de 4.353 hogares y 20.487 miembros del
hogar. De estos, un total de 3.444 hogares (79.1%)
tuvieron nifios menores de 19 afios. Hubo un total de
10.194 nifios menores de 19 afios. La edad promedio
de estos ninos fue de 8.58 afios (DE 5.27) y lamediana
de edad fue de 8 afios. Al centrarse en los hogares
con informacion completa sobre gastos de alimentos
serestringio lamuestra a 3.405 hogares.

La muestra inicial de la encuesta EIG 2011-12 tuvo un
total de 5.417 hogares y 21.130 miembros del hogar.
De estos, un total de 3.738 hogares (69.0%) tuvieron
nifos menores de 19 afios. Hubo un total de 8.480
nifos menores de 19 afios. La edad promedio de estos
ninos fue de 9.43 anos (DE 5.40) y la mediana de edad
fue de 10 afios. Al centrarse en los hogares con
informacién completa sobre gastos de alimentos se
restringi6 la muestra a 3.720 hogares. De los 8.480
nifios, poco mas de la mitad (52.4 vivia en los 40% de
hogares mas pobres segtin el quintil de ingreso (28.5%
en Q1 y 23.8% en Q2). El 47.6% restante vivia en los
60% de hogares mas ricos segin el quintil de ingreso
(18.4%1in Q3,en Q3,16.0% en Q4, y 13.1% en Q5).

En el analisis de los gastos en alimentos, solo se
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consideraron los alimentos comprados por el hogar.
No se consideraron articulos de comida recibidos
como un regalo, de la iglesia, o como un beneficio de
los programas de nutricién o sociales. Ademads,
aunque no se consideraron los alimentos de
produccién propia en el analisis de los gastos de los
hogares, si se consideré la autoproduccion (o el
autoconsumo) en el analisis del consumo aparente
de productos lacteos y calcio.

Una acotacion final se refiere a la conversion de la
cantidad de productos lacteos comprados de gramos
(o kilogramos) a mililitros (mas adelante referidos
como centimetros ctbicos o cc). Para convertir
gramos de queso en mililitros, se sigui6 las Nuevas
Guias Alimentarias del Paraguay” que establecen
que una pieza de queso de 30g equivale
aproximadamente a una taza de 200 ml de leche
fluida entera. Cuando es necesario, se convirtid
gramos de leche en mililitros de leche suponiendo
una densidad promedio de leche de 1.031 g/cm?. Para
convertir la leche en leche en polvo, se emple6 un
factor de conversion del 10 por ciento (es decir, 100 g
de leche en polvo producen 1.000 ml de leche
liquida).

Finalmente, para obtener los niveles de calcio
correspondientes al consumo aparente de productos
lacteos, se supuso un contenido promedio de 120 mg
de calcio por 100 ml de leche, 90 mg de calcio por 100
ml de leche en polvo reconstituida, 750 mg de calcio
por 100 g de queso, y 125 mg de calcio por 100 g de
yogury otros productos lacteos.

RESULTADOS

La Tabla 1 resume la evolucién de los gastos
relativos de alimentos en los hogares en los grupos
de alimentos con respecto al gasto total en alimentos,
tanto para el todos los hogares (TH) como para los
quintiles de ingreso (Q1 a Q5). El cuadro muestra
que, en el periodo 2011-12, el grupo de 'leche y
productos lacteos' representd la tercera mayor
proporcién de gastos relativos de alimentos de los
hogares paraguayos (13%), precedido solo por
grupo de 'carne' (29,6%) y el grupo de 'cereales’
(16.9%). Juntos, estos tres grupos de alimentos
representaron casi el 60% del gasto total en
alimentos delos hogaresen2011-12.

Tabla 1. Gastos relativos en grupos de alimentos para todos los hogares y por quintiles de ingresos (en %)

Grupo de alimentos TH Q1 Q2 Q3 Q4 Q5
1997-98 2011-12 199798 2011-12 199798 2011-12 199798 2011-12 199798 2011-12 199798 2011-12
Cereales 16.6 16.9 20.1 23.6 18.7 18.7 17.3 17.4 15.4 15.5 14.1 13.0
Hortalizas 13.5 10.7 14.1 11.4 13.3 11.2 14.1 11.0 13.3 10.7 13.3 9.3
Frutas 5.3 4.3 3.6 2.5 3.9 3.4 4.6 4.2 5.9 4.8 7.2 5.5
Carne 27.3 29.6 271 27.7 27.9 30.4 27.7 30.0 27.3 29.7 26.9 29.4
Huevos 2.0 1.4 2.2 1.1 1.9 1.4 2.2 1.6 2.0 1.6 2.0 13
Leche y productos lacteos  12.8 13.0 11.4 9.4 12.3 11.7 12.4 12.6 12.8 14.1 14.3 14.9
Aceites y grasas 4.5 3.5 6.2 6.1 5.8 4.0 4.9 3.2 3.6 29 3.1 2.6
Dulces 3.8 5.0 4.3 6.1 4.3 5.1 3.7 5.0 3.7 4.7 3.5 4.7
Bebidas no alcoholicas 7.6 7.9 6.7 6.7 7.2 7.2 7.6 7.6 7.8 8.2 8.3 8.9
Bebidas alcohdlicas 2.4 2.1 1.4 0.9 1.6 1.8 2.0 2.0 3.3 2.2 2.8 2.7
Especias y condimentos 1.5 1.3 1.4 1.3 1.5 1.3 1.5 1.2 1.5 1.2 1.5 1.3
Otros alimentos 0.5 1.3 0.3 1.6 0.4 1.3 0.4 1.1 0.6 1.2 0.5 1.3
Comidas preparadas y FDH 2.0 3.3 1.2 1.5 1.3 2.5 1.6 3.0 2.9 3.1 2.5 4.9
100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

La Tabla 2 resume los cambios porcentuales en los
gastos relativos en grupos de alimentos con respecto
al gasto total en alimentos durante los periodos
1997-98 y 2011-12; estos se derivan de los valores
porcentuales en la Tabla 3. Se puede observar una
disminucién importante en los gastos relativos de
alimentos en 'frutas', 'vegetales' y 'huevos' (entre
otros) y un aumento en los gastos relativos de

alimentos en 'carnes’, tanto para todos los hogares
como a través de los quintiles de ingresos.

Por otro lado, los gastos relativos en el grupo de
'leche y productos lacteos' se mantuvieron
practicamente iguales durante el periodo; sin
embargo, este crecimiento fue desigual en los
quintiles de ingresos: por ejemplo, los hogares del
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primer quintil de ingresos (Q1) disminuyeron sus
gastos alimentarios relativos hasta en un 17%,
mientras que los hogares del cuarto quintil de
ingresos (Q4) aumentaron sus gastos alimentarios
relativos en mas del 10% el periodo.

Consumo Aparente

La Tabla 3 presenta los resultados del analisis del
consumo aparente de productos lacteos a lo largo
del tiempo, para todos los hogares y entre los
quintiles de ingresos, asi como las areas
rurales/urbanas. Observamos que, si bien el
consumo de productos lacteos aumento entre 1997 y
2012 para la muestra en su conjunto, en realidad
experimentd una disminucion en el Q1, un aumento
marginal en el Q2, y aumentos importantes en los
demas quintiles (Q3-Q5).

Tabla 2. Cambios en los gastos relativos en grupos
de alimentos para todos los hogares y por quintiles

deingresos (en %).

Grupo de alimentos ATH AQ1 AQ2 AQ3 A Q4 A Q5
Cereales 1.6 17.7 0.0 0.7 0.5 -8.2

Hortalizas -21.3 -18.7 -15.5 -21.6 -19.1 -30.0
Frutas -18.8 -31.6 -10.8 -7.8 -18.2 -23.5
Carne 8.5 2.1 8.9 8.4 9.0 9.3

Huevos -30.5 -48.9 -27.3 -28.8 -20.4 -32.5
Leche y productos lacteos 1.2 -17.0 -5.3 2.0 10.1 4.5

Aceites y grasas -21.5 -2.2 -31.2 -34.0 -19.6 -16.0
Dulces 31.7 40.5 18.4 34.7 28.4 35.9
Bebidas no alcoholicas 4.0 0.0 1.1 0.9 4.9 7.7

Bebidas alcohdlicas -13.8 -37.7 11.8 -1.9 -33.0 -3.1

Especias y condimentos -15.1 -6.3 -16.4 -23.7 -15.3 -13.2
Otros alimentos 175.6 429.7 251.9 156.8 94.0 157.1
Comidas preparadasy FDH ~ 61.1 30.0 95.9 89.1 6.9 98.6

Tabla 3. Consumo aparente de productos lacteos,
por quintiles de ingresos y por area (cc/per
capita/dia)

Todos Hogares Diff Rural-Urbana

1997-98 2011-12 A(%) 1997-98 2011-12 A(%) 1997-98 2011-12 A(%) 1997-98 2011-12

Q1 253 229 95 294 280 4.8 171 189 107 719 479
Q2 297 315 6.1 345 342 09 213 267 254 620 280
Q3 333 380 141 394 404 25 230 318 38.1 71.3 271
Q4 402 477 18.6 480 501 44 303 388 279 584 29.3
Q5 518 613 184 610 634 39 394 490 243 548 294
TH 365 397 87 423 448 6.0 273 283 38 549 58.3

Hogares Urbanos Hogares Rurales

El panorama general es muy diferente cuando se
enfoca por separado en areas rurales y urbanas;
aunque las dreas urbanas consumieron en promedio
54.9% (58.3%) mas que las areas rurales durante 1997-

98 y 2011-12, las areas urbanas experimentaron un
aumento marginal en el consumo diario en la mayoria
de los quintiles de ingresos, mientras que las areas
rurales han visto un aumento importante en el
consumo diario en todos los quintiles de ingreso. Estos
valores resultaron en una disminucion importante del
diferencial rural-urbano a lo largo de los quintiles de
ingreso durante el periodo bajo estudio.

Como se senald en la introduccién, el analisis
anterior solo incluye articulos alimenticios que
fueron comprados por el hogar. Sin embargo, las
encuestas de hogares EIH 1997-98 y EIG 2011-12
también brindan informacién sobre alimentos
producidos por los hogares (autoconsumo). A partir
de ahora, nuestro analisis incluira también estos
alimentos.

La Tabla 4 presenta los resultados del analisis del
consumo aparente de productos lacteos a lo largo
del tiempo, incluidos los productos lacteos de
produccién propia. Es de destacar que, si bien la
auto-produccién apenas aumentd el consumo
aparente de productos lacteos en los hogares
urbanos, aumento en un 56% en 1997-98 (43% en
2011-12) enlos hogares rurales. Este aumento es mas
evidente en los hogares rurales Q1 y Q2, con un
aumento de 84% y 72% en el consumo aparente en
1997-98 y un aumento de 58% y 51% en el consumo
aparenteen2011-12.

Tabla 4. Consumo aparente de productos lacteos
(incluyendo auto-produccidn), por quintiles de
ingresosy por area (cc/per capita/dia)

Todos Hogares Diff Rural-Urbana
199798 2011-12 A(%) 1997-98 2011-12 A(%) 1997-98 2011-12 A(%) 1997-98 2011-12
Q1 304 295 3.1 297 286 3.7 314 299 47 54 4.4
Q2 362 373 30 358 350 -2.2 367 403 9.8 -2.5 -13.1
Q3 398 428 74 413 414 02 382 455 19.2 8.1 9.1
Q4 480 510 63 494 509 3.0 465 515 107 6.2 -1.1
Q5 59 635 6.5 624 638 2.2 568 622 95 9.9 2.5
TH 431 437 13 436 456 4.6 426 405 49 2.3 12.5

Hogares Urbanos Hogares Rurales

La Tabla 5 presenta los resultados del analisis del
consumo aparente de grupos de productos lacteos
individuales por quintiles de ingresos y dareas
rurales/urbanas. Los resultados muestran una
disminucion importante en el consumo aparente de
leche en polvo en todos los quintiles de ingreso y un
aumento notable en el consumo de queso y yogures
durante el periodo.
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Tabla 5. Consumo aparente de productos lacteos
(incluyendo auto-producciéon), por quintiles de
ingresosy por area (cc/per capita/dia)

Todos Hogares Hogares Urbanos Hogares Rurales  Diff Rural-Urbana
1997-98 2011-12 A(%) 199798 2011-12 A(%) 1997-98 2011-12 A(%) 1997-98 2011-12 A(%)

Q1 207 182 -11.9 20 8 599 64 85 332 13 19 441
Urbano 196 177 96 29 13 548 51 64 246 21 33 521
Rural 222 185 -165 9 5 386 81 97 200 2 1 3708

Q2 243 231 48 26 9 650 76 103 35.1 17 30 782
Urbano 237 211 -11.2 32 11 644 60 89 492 29 39 359
Rural 250 258 33 18 6 677 9 121 26.0 2 18 668.2

Q3 262 265 12 26 1 569 93 13 218 18 39 1148
Urbano 266 248 66 38 12 677 80 109 358 29 44 532

Rural 258 300 160 12 9 272 106 120 129 6 27 3803
Q4 299 280 6.2 9 26 242 116 148 279 30 56  85.0
Urbano 288 270 6.1 26 29 382 117 149 271 43 61 425
Rural 310 310 02 19 19 174 115 146 270 17 39 1252
Q5 348 326 6.3 36 36 334 155 210 357 39 62 584
Urbano 320 325 1.8 40 40 492 167 206 234 58 66 129
Rural 377 332 -121 14 14 516 143 233 626 20 44 1206
TH 273 253 76 17 17 475 102 128 260 24 40 67.1
Urbano 261 254 28 22 22 503 94 130 38.1 36 50 40.6
Rural 287 251 126 8 8 546 110 124 125 10 22 1159

La Tabla 6 presenta los resultados del andlisis del
consumo aparente de calcio a lo largo del tiempo,
para todos los hogares y entre los quintiles de
ingresos, asi como las areas urbanas y rurales. Se
observé que el consumo aparente de calcio aumentd
marginalmente durante el periodo 1997-2012 (2.3%);
sin embargo, el quintil inferior de los hogares
urbanos y rurales experimenté una disminucion
marginal en el consumo aparente de calcio.

Tabla 6. Consumo aparente de calcio (incluyendo la
auto-produccion) por quintiles de ingreso y area
(mg/per capita/dia)
Todos Hogares Hogares Urbanos Hogares Rurales  Diff Rural-Urbana
199798 2011-12 A(%) 1997-98 2011-12 A(%) 1997-98 2011-12 A(%) 1997-98 2011-12
Q1 355 346 2.6 346 338 -24 368 351 46 6.1 =48
Q2 422 440 42 418 414 1.0 427 474 110 23 -12.8
Q3 465 505 86 481 489 1.7 447 538 202 74 9.1
Q4 559 599 70 574 597 39 544 605 11.1 5.5 -1.3
Q5 692 741 72 718 744 35 665 729 9.7 8.1 20
TH 502 514 23 506 536 59 498 477 44 15 124

DISCUSION

Este estudio analiza los cambios en los gastos
relativos y el consumo aparente de productos lacteos
y calcio en hogares paraguayos con nifilos menores
de 19 afios durante el periodo comprendido entre
1997 y 2012, tanto para todos los hogares como para
los quintiles de ingresos, asi como por zonas rurales
y urbanas.

El analisis muestra que, incluyendo la auto-
produccién, el consumo aparente de productos
lacteos en los hogares paraguayos con nifios
menores de 19 anos fue de 437 cc/per capita/dia en
2011-12, solo un poco mas de 431 cc/per capita/dia
observado en 1997-98. Esto es considerablemente
inferior alos 600 cc de productos lacteos por persona
por dia recomendados en las ultimas Guias
Alimentarias del Paraguay".

Sin embargo, el consumo aparente de productos
lacteos varié sustancialmente entre los quintiles de
ingresos, aumentando de un promedio de 295 cc/per
capita/dia en los hogares del Q1 a un promedio de
635 cc/per capita/dia en los hogares del Q5. Solo los
hogares en el quintil superior de ingresos (Q5)
alcanzaron la recomendacion de 600 cc de productos
lacteos por persona por dia. El consumo aparente
aumentd marginalmente entre 1997 y 2012 a través
de los quintiles de ingreso, con la excepcion del Q1
que experimentd una disminucién marginal (-3.1%)
durante el periodo.

Los resultados resaltan la importancia de la
autoproduccién para la ingesta de productos
lacteos, especialmente en areas rurales. De hecho, si
bien la auto-producciéon apenas aumentd el
consumo aparente de productos lacteos en los
hogares urbanos, aumentd en un 56% en 1997-98 y
en un 43% en 2011-12 en los hogares rurales. La
diferencia entre el consumo aparente de productos
lacteos de hogares rurales y urbanos diferencial
rural-urbano experimenté un deterioro de 12.5%
para la muestra como un todo durante el periodo
1997-2012.

Varios hallazgos se destacan al analizar el consumo
aparente de productos lacteos por grupo de
productos. En primer lugar, el consumo aparente de
leche disminuyd en el periodo 1997-2012 (-7,6%),
especialmente en las zonas rurales (-12,6%). En
segundo lugar, el consumo aparente de yogur
aumento en un 67%, impulsado principalmente por
los aumentos en los hogares rurales Q1-Q3. Y, por
ultimo, el consumo aparente de queso aumento en
un 26%, impulsado principalmente por los
aumentos en los hogares urbanos Q1-Q3. En relacién
con el consumo aparente total de productos lacteos,
la importancia relativa de la leche disminuyd,
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mientras que la importancia relativa del queso y el
yogur aumento durante el periodo.

Vale la pena sefialar que el consumo aparente de
productos lacteos en 2011-12 fue significativamente
mayor que la disponibilidad de leche en Paraguay en
ese momento. Segtin las hojas anuales de balance de
alimentos de la FAO para Paraguay, que ofrecen una
vision completa del suministro de leche (o de la
disponibilidad de leche) en el pais?, la cantidad de
suministro de leche por persona era de 243 cc per
capita/dia en 1997-98.y 212 ccper capita/dia en 2011-
12, por debajo incluso del consumo aparente de
leche (sin otros productos lacteos) durante el
periodo (273 cc y 253 cc per capita/dia durante 1997-
98y 2011-12, respectivamente).

En términos del consumo de calcio, este alcanz un
promedio de 514 mg/per capita/dia para la muestra
como un todo, mientras que una vez mas muestra
diferencias importantes entre los quintiles
individuales de ingreso. En particular, el consumo
de calcio fue dos veces mas alto en Q5 en
comparacioén con los hogares Q1: 741 mg per
capita/dia en Q5 frente a 346 mg/per capita/dia en
Q1. Es decir, solo los hogares en el quintil superior
de ingresos (Q5) alcanzaron la recomendacién de
678mgper capita/dia, derivado de las tres porciones
de 200 ml de leche entera recomendadas por las
ultimas Guias Alimentarias del Paraguay” vy
equivalentes a aproximadamente 68 % de las
recomendaciones dietéticas diarias (1.000 mg de
calcio) para una persona adulta (hombres entre 25y
65 afios y mujeres entre 25 y 50 afios) .

Es importante recalcar que los valores promedio de
consumo de calcio son solo valores promedio que no
consideran ni la edad ni la distribucién por sexo de
los miembros del hogar. Por lo tanto, es muy posible
que las recomendaciones dietéticas diarias se
cumplan en muchos hogares con nifios pequefios,
cuyas necesidades diarias combinadas de calcio son
mucho mas bajas que si se aplicaran a un grupo de
personas adultas. Con este fin, un estudio reciente
que examiné los patrones de consumo de fluidos
entre 2.352 nifios y adolescentes en los
departamentos de Asuncién y Central y Caaguazu
encontré que los nifios menores de 10 afios
consumian en promedio 395 ml de leche y productos

derivados por dia, nifios con edades comprendidas
entre 10 y 13 afos 383 ml de leche y productos
derivados por dia, y nifios de 14 afios en adelante 865
mldeleche y productos derivados por dia"”.

Es importante mencionar algunas limitaciones del
presente estudio. Por un lado, el estudio no
consider6 productos lacteos consumidos fuera del
hogar debido a que esta informacion no se encuentra
disponible. Esto puede ocasionar una subestimacién
del verdadero consumo delos productos lacteos. Por
otro lado, los datos de compra consideran la
disponibilidad de alimentos en lugar del consumo
de alimentos; no todos los alimentos disponibles
para el hogar son consumidos por los miembros del
hogar. Algunos alimentos se pueden echar a perder,
perder o desperdiciar, se les da a los animales o se
sirven a personas que no son miembros del hogar"".
En este caso, las estimaciones del consumo aparente
pueden sobreestimar el verdadero consumo de los
productos lacteos.

CONCLUSION

Paralamayoria delos hogares paraguayos con nifios
menores de 19 afos y, en particular, aquellos en los
cuatro quintiles de ingresos mas bajos, el consumo
aparente de productos ldcteos fue
considerablemente menor que las cantidades
recomendadas en las guias alimentarias. Hallazgos
similares son validos para el consumo aparente de
calcio. Aunque no se encontraron diferencias
sustanciales entre los hogares rurales y urbanos, los
hallazgos resaltan la importancia de la
autoproduccion para este resultado.

La recomendacién de consumir mas porciones de
lacteos tiene como objetivo generar multiples
beneficios nutricionales y de salud. Estos incluyen
no solo un mayor consumo de calcio, vitamina D,
potasio y otros nutrientes que a menudo se
consumen por debajo de los niveles recomendados,
sino también importantes beneficios para la salud,
como una mejor salud dsea y un menor riesgo de
enfermedad cardiovascular y diabetes tipo 1I”. El
presente estudio destaca la necesidad de promover
el consumo de productos lacteos en hogares de
ingresos medios a bajos para que puedan cosechar
dichos beneficios.
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