CARTA AL EDITOR

Covid 19 o no Covid 19. He ahi el dilema. ;O no?

Covid 19 or not Covid 19. Here is the dilemma. Or not?

Carlos Agustin Bracho Rios'

Aunque la Covid 19 atin no se ha desatado como una
epidemia en gran escala en la poblacion del pais, de
tal manera a colapsar el sistema de salud, el 6% de los
casos positivos, 52 en total, se dio en el personal de
salud, hasta la semana epidemioldgica 21 del 2020".
E179% fue por contagio hospitalario. El contacto con
pacientes o con colegas llevd a la cuarentena a un
grannumero de personal sanitario.

Desde el inicio, la pandemia ha causado importantes
bajas en el personal de salud debido a la falta de
informacion precisa el grado de trasmisibilidad del
SARS CoV 2, lamayor exposicion, fundamentalmente
a aerosoles en la atencidn de los pacientes criticos y el
contacto con los asintomaticos diseminadores. Ya en
el pico de la expansion mundial, la falta de equipos de
proteccion personal, sumado al estallido de casos
graves, principalmente en la poblaciéon adulta mayor,
contribuy6 a la infecciéon de numerosos médicos y
enfermeros en todo el mundo con resultado fatal en
muchos casos: alrededor de 10% de trabajadores de la

salud en Italia y 14% en Espafia®.

El Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social
publicé de manera concisa y especifica recomen-
daciones sobre la correcta utilizacion de los equipos
de proteccién tanto para la poblacion general como
para el personal sanitario. Aunque constituye una
herramienta muy importante para el control de la
pandemia, si el personal sanitario no internaliza los

protocolos de seguridad, utilizandolos correcta-
mente de acuerdo con las recomendaciones, las bajas
en el personal de salud serdn atin mas elevadas, con
el consiguiente riesgo que significara tener fuera de
servicio al ya escaso personal capacitado para
atender a enfermos criticos y el peso de la
morbilidad y mortalidad que podria tener para el
propio personal de salud.

Debido a las caracteristicas del este virus, causante
de la primera pandemia del siglo XXI, de alta
transmisibilidad debida a pacientes con leve
afectacion o asintomdticos'”, se impone el
cumplimiento estricto de los protocolos de
distanciamiento social y de seguridad durante la
atencion de salud. La concienciacion de todo el
personal de salud debe traducirse en acciones
tendientes a disminuir al minimo el riesgo de
contagio en el hospital, con el uso adecuado de los
equipos de proteccion personal de acuerdo al grado
de exposicion, al distanciamiento social durante los
descansosy alos cuidados en el entorno familiar.

Asumir que toda persona puede ser portadora
asintomatica del SARS CoV 2 debe conducir a tomar
todas las precauciones incluidas en los protocolos, pero
también debe ser una responsabilidad del personal de
salud actualizarse sobre las nuevas recomendaciones
que vayan surgiendo, considerando que se trata de un
novel virus, con mas enigmas que certezas.
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