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RESUMEN

Introduccion: La parasitosis intestinal es una enfermedad
prevalente en la poblacién paraguaya, y a pesar de las
campafas nacionales de desparasitacion, el alcance y la
efectividad de estas campafias atin no se han estudiado.
Objetivo: Determinar la frecuencia de parasitosis
intestinal en preescolares y escolares de dos instituciones
educativas de Pedro Juan Caballero, Paraguay, en el
segundo semestre del 2024. Materiales y Métodos: Estudio
observacional, transversal, con muestreo probabilistico
estratificado por grado de curso. Variables: edad, sexo,
grado y diagnostico parasitoldgico por el método de
Ritchie. Resultados: Ingresaron al estudio 132 sujetos, de
los cuales el 79,5% presentd parasitosis intestinal. El
parasito mayormente aislado fue la Giardia lamblia (75,2%)
y se encontré una minoria que presentaba helmintiasis
(7,5%). La poliparasitosis fue del 29,5%. Conclusiéon: La
frecuencia de parasitosis intestinal fue alta, siendo la
Giardia lamblia el parasito mas frecuente.

Palabras claves: Parasitosis intestinales, prevalencia,
epidemiologia clinica, Paraguay.

ABSTRACT

Introduction: Intestinal parasitosis is a prevalent disease in
the Paraguayan population, and despite national
deworming campaigns, their reach and effectiveness have
not yet been studied. Objective: To determine the
frequency of intestinal parasitosis in preschool and
schoolchildren at two educational institutions in Pedro
Juan Caballero, Paraguay, in the second half of 2024.
Methodology: This was an observational, cross-sectional
study with probability sampling stratified by grade level.
Variables: age, sex, grade, and parasitological diagnosis
using the Ritchie method. Results: 132 subjects were
enrolled in the study, of whom 79.5% had intestinal
parasitosis. The most frequently isolated parasite was
Giardia lamblia (75.2%), and a minority was found to have
helminthiasis (7.5%). Polyparasitosis was present in 29.5%.
Conclusion: The frequency of intestinal parasitosis was
high, with Giardia lamblia being the most frequent parasite.

Keywords: Parasitic diseases, prevalence, epidemiology,
Paraguay.
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INTRODUCCION

La parasitosis intestinal es muy prevalente en la
poblacion pediatrica latinoamericana. Si bien la
morbilidad es alta, la mortalidad por parasitos es
muy bajaenlaactualidad”.

La prevalencia de parasitosis intestinal esta
relacionada con la calidad de vida de los individuos.
Los habitantes de entornos con escasos servicios
sanitarios como agua potable, recoleccion de
basuras, sistema de alcantarillado y otros presentan
mayor incidencia y prevalencia de parasitosis
intestinal. Esto refleja laimplementacion de politicas
publicas en dicha 4rea de salud®.

En la poblacién pediatrica, la parasitosis intestinal
tiene un impacto negativo en el crecimiento y
desarrollo por lo que su detecciéon y tratamiento
constituye un pilar de las campafias de salud publica®.

Segun los datos de la OMS publicados en 2023, el 24%
de la poblacion mundial padece de parasitosis por
helmintos transmitidas desde el suelo con las mayores
prevalencias reportadas en Africa Subsahariana,
China, Asia y Sudamérica. Es importante recalcar que
muchos pacientes presentan mas de un tipo de
parasito o poliparasitosis”.

En Paraguay se han realizado varios estudios en
diferentes distritos e instituciones educativas del
pais con resultados variables, en localidades rurales
de Concepcion, Presidente Hayes, Cordillera, Alto

Parand y Amambay™”.

El Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social
(MSPYBS) del Paraguay realiza campanas de
desparasitacion contra geohelmintos desde el afo
2013, acorde a las recomendaciones de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) que consiste en la
indicacion sistematica de albendazol en 400mg (dosis
unica) en todos los nifos en edad escolar.

La cobertura ha llegado a ser del 94% en el ano 2015.
Empero, esta campana es enfocada en helmintos y
no en protozoos®™”.

En Pedro Juan Caballero, se realizé una ultima
investigacion en 2020 donde se encontrd un 46% de
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prevalencia de parasitosis intestinal en 121 escolares
de una institucion publica, a predominio de Giardia
lamblia. La presente investigacion seria la segunda
enrealizarse sobre la mismalinea”.

El objetivo general de este trabajo fue determinar la
frecuencia de parasitosis intestinales en escolares de
dos instituciones de Pedro Juan Caballero en el
segundo semestre de 2024.

MATERIALES Y METODOS

Se realizo un estudio observacional, transversal, con
un muestreo probabilistico estratificado. La
poblacién accesible fueron sujetos escolares de dos
centros educativos de Pedro Juan Caballero, entre
los meses de junio y agosto de 2024. Se incluyeron
sujetos que cursaban el preescolar, el primer y
segundo ciclo de la educacién escolar basica. Fueron
excluidos los sujetos que han recibido tratamiento
antiparasitario en los 30 dias antes de la toma de
muestras, y fueron estratificados por el grado que
cursaban.

Se recolectaron las variables relacionadas a edad,
sexo, grado cursado, y diagndstico parasitoldgico de
heces en formol 10% (una sola toma). Se calculé un
tamafio muestral a partir de una poblacion de 503
sujetos con una proporcion esperada de 50%, 95% de
confianza y 5% de precisiéon dando como resultado
una muestra de 218 sujetos mediante el programa
estadistico de Epidat ® version 4.2. Se elabord una
ficha de recoleccién de datos"""".

Procesamiento de muestras: se proveyeron a los
padres de un frasco estéril con formol al 10% junto
con una cuchara descartable parala recoleccion de la
muestra de materia fecal del nifio y se recuperaron
los frascos estériles a los 3 dias de la entrega, para
luego transportarlos al laboratorio donde se realizé
la identificacion de vermes y protozoarios por el

12)

método de Ritchie"”.
Se entregd un total de 300 frascos con formol, pero

solo 132 fueron regresados (menos del 50% de
participacion).
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Los datos se recopilaron en una hoja de célculo de
Microsoft Excel 2019 ® y el analisis estadistico se
realizo con el software Jamovi 2.6 ®. Se midieron las
variables con pruebas de estadistica descriptiva y el
tipo de distribucion de los datos cuantitativos por el
coeficiente de Shapiro Wilk.

El estudio contd con el aval del comité de ética de la
sede de Pedro Juan Caballero de la Universidad
Auténoma “San Sebastian” (UASS-PJC). Se solicitd
el consentimiento de ambos padres del sujeto antes
de realizar la recoleccién de muestras, se mantuvo la
confidencialidad de los datos, ningin método de
obtencién de datos implico perjuicio alguno para el
sujeto.

RESULTADOS

Se han estudiado a 132 sujetos pertenecientes al ciclo
inicial, primer y segundo ciclo de la educacién
escolar basica de dos instituciones educativas. La
frecuencia encontrada de parasitosis fue de 79,5%
(105 sujetos).

Los estudiantes pertenecian al sexo femenino en
59,1% (n=78) y al sexo masculino en 40,9% (n=54). La
edad promedio fue de 8,67 +2,09 afios y una mediana
de9 afos. La distribucion sigui6 un patréon no normal
con una p de Shapiro Wilk como menor al 5%.

El grado cursado de los sujetos fue desde el
preescolar hasta el sexto grado de la primaria. La
mayor parte correspondio al tercer grado del primer
ciclo. Tabla1.

Tabla 1. Datos demogréficos y académicos de los sujetos estudiados. (n=132)

Edad* Afos
Media 8.67
DE 2.09
Mediana 9
Moda 9
Minimo 5
Maximo 13
Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 78 59.10%
Masculino 54 40.90%
Grado
Pre-escolar 18 13.60%
Primero 18 13.60%
Segundo 24 18.20%
Tercero 31 23.50%
Cuarto 13 9.80%
Quinto 17 12.90%
Sexto 11 8.30%
* Distribuciéon no normal, p<0.05
La parasitosis mas frecuente fue la Giardia lamblia la
cual fue hallada en 75,24% (n=79) de las muestras
estudiadas. Ademas, se hallaron helmintos como
Hymenolepis nanay Ascaris lumbricoides. Figura 1.
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Imagenes de microscopio en la identificacion de parasitos intestinales, se observan A- Huevos de
Ascaris lumbricoides, B- Huevos de Hymenolepis nana'y C- Trofozoitos de Giardia lamblia

Figura 1. Parasitos aislados en muestras fecales en preescolares y escolares. Pedro Juan Caballero, Paraguay.
Afo2024.

La frecuencia de helmintos fue de 7,5% (n=10) y de
poliparasitosis fue de 37,14% (n=39). No se ha
detectado parasitos en 27 sujetos, mediante la
técnica de recoleccion aplicada (20,4 %). Tabla 2.
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Tabla 2. Resultados parasitoldgicos de la muestra de la poblacion estudiada. (n=132).

Parasitos Frecuencia Porcentaje
No se observan 27 20.45%
Se observan 105 79.55%
De entre los parasitos intestinales observados

Parasitosis tinica 66 62.85%
Parasitosis multiple 39 37.14%
Especies Aisladas Primer parasito Segundo parasito Tercer parasito Total Porcentaje
Giardia lamblia 56 23 0 79 75.24%
Endolimax nana 11 7 2 20 19.05%
Entamoeba coli 31 5 0 36 34.29%
Hymenolepis nana 3 3 3 8.57%
Ascaris lumbricoides 0 1 0 1 0.95%
DISCUSION

La frecuencia de parasitosis intestinal en la muestra
estudiada cercana al 80 %, mayor al hallazgo en
investigaciones similares. En el estudio de Cardozo
y colegas la prevalencia fue de 53%; en el de Diaz y
colegas fue de 72,2% y en el de Romaneli y colegas
fue de42%"”

En el caso de la poliparasitosis, la frecuencia fue
mayor a la encontrada por Diaz y col donde la
prevalencia fue de 25%, pero menor al estudio de
Cardozoy col con 72,8%. Comparado con parasitosis
intestinales en regiones aledanas al departamento de
Amambay, un estudio multicéntrico en argentina
mostrd la frecuencia de esta entre 32,1% y 69,2%;
siendo la provincia de Misiones una de las que
presentd mayor prevalencia. En el estado de Mato
Grosso en Brasil, un estudio del 2019 reveldé una
prevalencia de 34%; aunque en este ultimo estudio

también se incluyeron adultos™"***.

El parasito intestinal mas aislado en nuestra
investigacion fue la Giardia lamblia, al igual que el
trabajo de Romaneli y colegas que fue llevado a cabo
en Pedro Juan Caballero en 2020. En el trabajo de Diaz
y colegas de 2018 la Giardia lamblia fue la segunda
mas frecuente después del Blastocystis hominis, pero
el rol de este tiltimo como patdgeno o comensal es atin
discutido. Por lo que clinicamente la Giardia lamblia
sigue siendo el més relevante en este estudio™”.

No se incluy? en la presente investigacion el acceso a
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agua potable. Segun el Instituto Nacional de
Estadisticas, el acceso de la poblacion de Amambay a
las redes de agua potable en 2022 era de 62,8%.
Sabiendo que el agua es uno de los habitats
temporales de la Giardia lamblia y de los helmintos, es
preciso implementar politicas publicas que mejoren el
acceso al agua potable™"”. Se podria realizar una
actualizacion del manejo de las parasitosis intestinales
en el programa nacional, para cubrir adecuadamente
el tratamiento de giardiasis.

En Paraguay se aplica una campana de despara-
sitacion anual con albendazol 400mg dosis tnica
segin lo establecido por ley 5210/2014 de la
alimentacion escolar y control sanitario; sin embargo,
esta dosis es solo efectiva para helmintos. No para
protozoos como la Giardia lamblia que requiere un
esquema de minimo 5 dias del mismo farmaco. En
todo caso, se ve que la presencia de geohelmintos es
baja luego de la campana al inicio del afo. Pero la
reinfeccion es posible y en nuestro trabajo se observan
helmintos en 10 de 132 muestras en forma aislada o
acompanada de protozoos siendo segundo semestre
escolar. En consecuencia, el control de parasitosis
debe ser mas alla de una dosis tinica de albendazol y
el control de los factores sanitarios en escuelas y
comunidades deben ser tomados en cuenta para
disminuir la prevalencia de estas infecciones, ya que
si no eliminamos las fuentes de infeccién la
desparasitacion no resulta efectiva a largo plazo®”.
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La limitacion principal de este trabajo fue el nimero
de muestras recogidas, a pesar de haber entregado
300 frascos de recogida, solo se recuperaron 159
muestras, de las cuales solo 132 contaban con
filiacioén de datos completa. Si bien los resultados son
similares a estudios realizados previamente en
nuestro pais, seria importante realizar estudios
posteriores con mayor niimero de muestras. También
es necesario contar con informes publicos de los
resultados de las campanas de desparasitacion
aplicadas por el gobierno nacional ya que la
informacion precisa no estd disponible al ptblico en
general.

En este trabajo, a pesar de las limitaciones, se
documenta que la parasitosis intestinal sigue siendo
un cuadro prevalente en la poblacion pediatrica en
Amambay.

CONCLUSION

La frecuencia de parasitosis intestinal en nifos de
dos centros educativos de Amambay fue cercana al
80%. El parasito intestinal mas aislado fue la Giardia
lamblia, hallada en un 75% de los nifios, y uno de
cada 3 nifios presento poliparasitosis.
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